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1. YBOJ

1.1 BEH30MA3EIIMHHA

Benzoanazenuuu npumaajy rpynu ceJaTUBHO-XUITHOTHYKUX areHaca, Mponucyjy ce y
OpojHUM HMHIUKaIlMjaMa YKJbY4yjyhu Tepanujy aHKCHO3HOCTH, HecaHuie, poOuja, MaHUuIHHX
nopemehaja u akyTHe MaHu4He (a3e ounonapuux nopemehaja. [Ipencrassbajy nekoBe nuzbdopa
3a JIeYermhe TeHepAIN30BaHNX KOHBYI3Uja OBH JIEKOBU MMajy 3HAUajHY YIOTY y MPHUIPEMH 32
MHTYOAINjy U 32 KPaTKOTPajHy Celalyjy TOKOM €HJOCKOIICKIX MPOIEaypa., 8 KOPUCTE ce Kao
a/IjyBaHTHA Tepanuja y Jeuehy XPOHUYHOT OOJHOT CHHAPOMA M HEYPOJCNTUIIMMA HW3a3BaHe
Heypomuinuhne mucronuje (Lee u Ferguson, 2011).

[IpBu cunHTeTHCaHU OEH301Ma3enuH, XJIOpAuazenokcus, Hactao je 1961.rogune kao
pe3yaTar HelulaHupaHe peakiuje y nmadoparopuju Hoffman la Roche. Hberosa HeoueknBana
(dapMakoJOlIKa AaKTUBHOCT youyeHa je y (a3u MNpeTKIMHUYKUX HCHUTHBama, y (a3u
CKpUHUHTA, TIPU PYTMHCKOM HCIUTHBamy Moryhux aejcraBa XIOpAHA3eMOKCHA je HMMao
00Jpe KapaKTEpPUCTHKE Of MempobaMaTa, aKTUBHOCT CIMYHY XJIOPIPOMa3uHY, @ TOKCUYHOCT
Mawy oJ (eHobapoutoHa. Ox cBOr MojaB/bUBama OCH30MA3ENHHM TOTIYHO MOTHCKY]Y
OapOuTypare U 1MocTajy Hajuenhe NponruCUBaHy JIEKOBH.

30or Op3or moueTka jAejcTBa U Oe30emHOr mpoduiIa OeH30AMA3EHHHU Cy T00po
npuxBaheHn oja cTpaHe BehMHe NalMjeHaTa IITO Pe3yATyje BUCOKO] KOMIUIMjaHTHOCTH.
bpojHa crama y KojuMa ce Iponucyjy OBU JIEKOBU MpHUIaajy XpOHUYHUM nopeMehajuma, Kao
MTO Cy TEHEepaJu30BaHM aHKCHO3HU mopemehaju u comarusupajyhu mnopemehaju, mro
3axTeBa AyrorpajHy Tepanujy. Mmajyhu y Buay aa ce Benuku Opoj perenaTta Mpornucyje 3a
IIMPOK CIIEKTap Mame-BUIIE MEKUX WHAWKaIMja (Koje He MCIymaBajy MyHe KPUTepUjyMe 3a
ncuxujatpujcke mopemehaje) 70-tux roauHa je BolleHa WHTeH3WBHAa Jebara jga Jd
MponucHBamke OeH3oauazenwHa Tpeba 1a Oyde  pecTpuKTHBHHjE 300T  pas3Boja
arCTUHEHIIM]AJIHUX CHUMIITOMA, 3aBHCHOCTU U 3JI0ynoTpede jekoBa. OBa MHUIM]aTHUBA j€ Y

MHOI'UM CJ'IyLIajeBI/IMa npeucHujia pejIaTUBHO HU3AK PU3UK OJ 3aBUCHOCTH U TIOTHCHUJIA
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NPEIHOCTH OEH30Ma3enuHa IITO je TOBEJO A0 BEIUKOr CMamema Yy Opojy MpOMHCaHuX
peuenata y kacHuM /0-tum u 80-TM roanHama. Y CBaKOM CIly4ajy, 1aHac O€H30Ma3euHH
YHHE JBe TpehHMHEe MPOINMCAaHMUX ICUXOTPOIHUX JICKOBA M CHalajy y Hajuehe mpommcuBaHe
nekoBe om0 koje kiaace (Marks, 1985) (Gelenberg u cap., 1983). Jlo cana je CHHTETH30BaHO
HEKOJIMKO XHWJbaJa pa3INuuuTHX OeH3zoauaszenuHa, a oko 50 je JOCTYmHO 3a KIMHHYKY
ynorpeby (Haefely u cap., 1985). Mako mocroje MHOre CIMYHOCTH H3Mel)y pazmuuuThx
nepuBaTa OSH30/IMa3eNHa, TIOCTOje U 3HAYajHE pas3lIMKe KOje YMHE OCHOBY 3a pallMoHaJlaH
n30op wm3Mmely TojeqMHMX TIpenapara 3aBHCHO OJf  WHIWKAIMja W WHIWBUAYATHUX
KapaKTepUCTHKA MaIHjeHTa.

dapmakoomnike epexre 0eH30Ma3EeNUHA OCTBAPYjy HMOTEHIMPAmEM MHXUOUTOPHHUX
epekara rama-amuHo OytepHe kucenudHe (GABA) y ILEHTpaJIHOM HEPBHOM CHCTEMY
MocpeACcTBOM OeH3oAMa3enuHckux penentopa. Iloctoju  mobpa kopenamuja usMehy
npuMemkeHe Jo03e, aduHuTeTa perentopa u Tepanujckor edekra (Griffin u cap.,2013)
benzonnazenunu, anmpasosiaMm, (uIyHHTpasemnam, Jiopasenam, JIOpMETa3ernaM M TpHa3ojam,
Craziajy y BUCOKO MOTEHTHE Mpernapate 300r BETUKOr apUHUTETa 3a PELenTope y OJHOCY Ha

MNPpUMCHCHY 03Y.

1.2. AHKCUO3HHU NIOPEMERAJU U BEH30/IUA3EIIMHU

Ankcuo3Hu nopemehaju cy Hajuemthu MeHTanHU nopemehaju, oHM Mory mnoseharu
PHU3UK Kako 3a IojaBy KOMOPOMJHHUX ICUXHjaTpujcKuxX nopemehaja u 3moymnotpedy apora,
TaKO M PU3UK 07 00oJbeBama yormTe (Demyttenaere u cap., 2004; Kessler u cap., 2010).
OBO je pasyor 3amTo Cy aHKCHOJIMTHIM Hajuemhe MpONHMCHBAaHU TCUXOAKTHBHU JIEKOBH,
noceOHO y pa3BujeHOM cBery. [lopen OeH3oaMazenuHa Kao AHKCHOJUTUIIM KOPUCTE CE
AHTUKOHBYJ3MBU  TMperabaivuH u  ralGanmeHTHH, OycnupoH, Oera  Onokaropu U
antuxcucramunuim (Altamura u cap., 2013).

IToueB ox wuXoBOr yBohewma y Tepnujcky nmpakcy, 60-Tux rogusa, OeH301Ma3eNHHUA
10CTajy JIEKOBH M300pa 3a Jieuewe ankcro3Hoctu u Hecanwuie (Woods, 1992).

benszoauazenunu ce yemnthe kopucre koA Oenana HO y IPYTUM €THUYKUM rpynama, a
JIBOCTPYKO BHIIIE UX KOPHUCTE K€HE y OJHOCYy Ha Mmymikapue. CenaTUBH, aHKCUOIUTHLU U
XUIHOTHULM ce OOMYHO MPONHCYjy ocobama y IIECTOj U CeAMOj JCLEeHUJU KHUBOTA, alld He-
MeJMIIMHCKA yroTpebda je HajBeha ko mmaaux Jbyau o 18 mo 25 rommHa, ca ydecraiomnihy

ox 0,7-1,9% (Buckley u cap., 1995) Ynorpeba GeH3oauasenuHa je yecta Koja ocoba Koju
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3noynorpedspaBajy ankoxoin, no 40% amkoxonuuapa TOBPEMEHO WIIM HCTOBPEMEHO ca
QJIKOXO0JIOM IpHberaBa camosieyemy 0eH3011a3eTUHIMA.

[TpuKkynybeHH eNMUACMHUOJIONKY TMONAM O YIOTpeOu OeH301ua3enuHa BapUpajy Y
pasnTuuuTUM y3opiuMa nonynanuje. @pannycka EVA cTynuja mokaszaje Aa je MHIUISHIA
yrnoTpebe OcH3oaMa3enuHa Koja crapujux ocoba wusHocu 4,7/1000 ocoba MecedHO
(Lechevallier-Michelle u cap. 2005). ¥ SAD oko 10% crapujux ocoba peOBHO KOPHCTH
OeH3oamnazenuue Kao aHkcuonuTuke win cematube (Gleason u cap., 1998). Osa 6pojka je
BUCOKa, kKao W 36 %  oapaciux paaHO CIOCOOHMX oco0a KOoju Ccy — Tepamnuju
OcH30/Ma3enuHuMa y OKBUPY Jieuewa aenpecuje (Valenstein, 2004).

Benzonnazenuuu kao CymncTaHIE 3JI0yHoTpeOe U PEKpPEeaTUBHE IPOTe CYy Y BEIHKO)]
MepU TOTUCHYIH OapOuTypare, METakBaJloH M miyretumua. [IpenHocT OeH3oamasenuHa,
NPUMEHCHUX Y MEJIMIIMHCKE CBPXE WIIH Y IIUJbY 3JI0YIOTpeOe, Y OJJHOCY Ha CTapHje arcHce je
CBaKako y MHOTO 0e30emHrjeM Mporily 1 MambeM PU3UKY O] 030MJBbHIX TOKCUYHHX edeKara
y ciy4uajy npeno3upama (Buckley u cap., 1995).

benszonuazenunu cy MHOro 0e30eqHHjH areHCH Y Cllydajy Hpeao3upama y nopehemy
ca Oapbutyparuma, MehyTUM ¥ OHHU MoOcenyjy OpojHe HexesbeHe edeKTe KOju Cy MO0
MEXaHU3My JIejCTBa y BE3M Ca HbUXOBUM TepamujckuM edextuma. Hajuemhm HexesbeHH
eeKTH Cy ICUXOMOTOpPHA YCIIOPEHOCT, BPTOTIABHIIA, ITOCIIAHOCT, HEJ0CATaK KOHIIEHTPAIH]je
U KOOpJMHAIIM]je, TTapaJoKcaiHa eKCIUTAllija U PU3KMK o7 pa3Boja 3aBucHoctu (Ballenger u
cap. 2001). V mocnenmHUXx HEKOJIMKO TOAMHA CIPOBOJE CE HMHTCH3UBHA HCTPAKHBAMKA C
HaMepoM Jia ce mpoHal)y anTepHATHMBHU aHKCHOJUTHUYKM areHCH KOju he 00e30eauTH HCTy

WJIU CIIMYHY €(pUKACAHOCT U MOJHOIIJBUBOCT Ca Mambe HEXKEJbEHHNX eekara.

1.3. XEMUJCKA CTPYKTYPA U NIOAEJIA BEH30IUA3EIIMHA

OcHOBHa XeMHjCKa CTpPyKTypa OeH30AMa3enuHa caapkud ceamowianu 1,4
JIMA3eMMHCKA TMPCTEH Be3aH 3a apoMaTWdHd (OEH3E€HOB) TPCTEH ca 4YeTpu TIJIaBHA
CYIICTUTYyeHTa Koja Mory Outu wmoaudpukoBaHa Oe3 TyOUTKa OCHOBHE AaKTHUBHOCTH.
CyICTUTYEHTH Ha TIOJIOKA]y CEIMOT YIJbEHUKOBOT aTOMa, Kao ITO Cy XAJIOTCHH WJIH HUTPO
rpyna, HEOMXOJHU Cy 3a CEJIATHBHO-XHITHOTHYKY aKTHBHOCT. AJIpa3ojiaM W TpHA30JIaM

UMajy HEILITO JAPYyrauujy CTPYKTYpY, TPHA30IHU NIPCTEH je A0AaT Ha nmo3unujy 1 u 2.

BenzonmazenuHn cy TOJesbeHH, y OmHOCY Ha R-rpymy, y mer moarpyma: 2-KeTo

o6enzoguazenuny, 3-OH  Oen3zonmaszenuHu, 7-HUTPO  OEH30AMA3ETIMHH,  TPUA30JIO-
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OeH30Ma3enHl U HMMHUAa300eH30auasenuun. llpenapatu ucre moarpyne MMajy CIWYHA
BpEMEHa MoJTyeIMMUHALIM]e U ciruaH mertadonusam y jetpu (Greenblatt u cap. 1983; Charney
2006).

VY opHOCY Ha Iy)KMHY JigjcTBa OCH30MA3eNMHU CE€ MOTY IOJEIUTH Yy YETpHU TpYIIE.
Tauynuje oBa mojena UMa y BUIy MOy KHUBOT JIEKa y IJ1a3MH, Bule o 48 caTu cy npemnaparu
ayror aejctBa, usmehy 24 m 48 catm cy cpenme ayror JAejcTBa, Mame oa 24 cara cy
Kpatkojenyjyhu npenaparu, a uamel)y 1 u 7 catu cy OeH30/IMa3eMHN yATpa KPaTKOT J¢jCTBa
(Tabena 1). Benuke paznuke y AyKUHH JiejCTBa Cy TOCIIEAUIA TPUCYCTBA jEJHOT MM BUILE

(dhapaMakoJIOMIKA aKTUBHUX METabO0IHTA.

/Csz
n CHy—CHs—N
‘—CH3 0] 02H5
N—
N
e N
(o]
Z F
Cl | Cl
N
Chlordiazepoxide Flurazepam

Desmethyldiazepam

o}

-
N
i o —N
— = cl
NO, |
é

Nitrazepam Triazolam Alprazolam

Cauka 1. Xemujcka cTpykTypa O6ensoanasenuna (npeysero u3 Basic&Clinical
Pharmacology, ed. 11th, 2010.r, Katzung u cap.)
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Tabena 1. TlomyBpeme enumMuHaIM]€ MTOjeTUHUX OCH30/1Ma3€EMMHA U FlbUXOBUX aKTUBHUX
MeTaboJIUTa ca MOJIyBPEMEHOM SIIMMHUHALIN]E KOje je TyKe o/ u3BopHOr Jieka (Altamura u

cap., 2013)

Benzoanaszenuuu [Momyspeme ty, AKTHBHH MeTabOJHUT ca MOIYBPEMEHOM
(h) emmMuHarmje ty, (h)

Jyzo0enyjyhu npenapamu (ty; » 48h)
Juazenam 20-70 Hecmernnauasernam (39-96)
Xiopasenar Hecmernnauasernam (39-96)
[pazenam Hecmernnauasernam (39-96)
Okcazenam Hecmernnauasernam (39-96)
drypasenam Bpio kpartko Jesankundmypasenam (36-120)
XIT0pIa3emoKCH T 6-28 Hecmernnauasernam (39-96)
JlecMeTnauasenam (36-96)
Menaszenam (1-2) Hecmernnauasernam (39-96)
XItopie3MeTHIIna3ernam (60-78)
Iunazenam (10-15) Hecmermnauasernam (39-96)
Cpeomwedenyjyhu (ty, 24-48 h)
diryHHTpaszenam 10-40
Hutpazenam 20-30
Bpomazenam 20-30
Ecrazomam 20-30
Kpamxooenyjyhu (13, « 24 h)
Jlopazemam 10-20
Oxkcazenam 5-15
Temazemnam 8-20
Jlopmerazenam 8-20
Anmpazonam 8-15
Yampaxpamrooenyjyhu (13, 1-7 h)
Tpuazomam 15-5
Munazomam 1-4
Bpotuzomnam 4-7
ETtnzonam 5-7

OBa mojena yka3yje Ha Moryhe pa3nuyuTe WHAMKAIUjEe W MPUMEHY Yy KIMHHYKO]
npakcu. Kparkonenyjyhu OeH3oauazenuHu ce MpuUMeEnYjy y Jedermhy HeCaHUIle, JOK JEKOBU

Cpeiibe Iyror U JYTor JIejCTBa Ce KOPUCTH 3a Tepamnujy ankcno3Hux nopemehaja (Mandrioli u
cap., 2008).

1.4 DAPMAKOKHNHETHUKA
1.4.1 Ancopnuuja u AUCTpUOYHHja

bp3una ancopniuje HaKOH OpaiHE MPUMEHE W IUCTpUOyIMja OO0 IEHTPAHIHOT
uepsHor cucrema (CNS), 3aBucH o1 OpOjHHX YMHHIIAIA, & HAJBHIIE O JHUITOCOTYOMITHOCTH.
Armncopniyja 1uasenamMa U akTUBHOT MeTaboJuTa Xjopasenara Opxka je o7 OCTaIuX JIEKOBa.
Bp3oMm amcoprnmmjoM HakoH opaiHe MPUMEHE OMJIMKYjy C¢€ M TpHa3ojiaM, Kao U HOBUjU
XUMHOTUK 3onmuaeM. Kako KoHIleHTpanvja OeH30oAMa3enuHa y IJIa3Md Omaja, JIeK ce

penuctpuOynpa m3Mmel)y mMo3ra W KpBH, Te BOJIM TPECTaHKY meroBux edekara Ha CNS.
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Benzoanasenunu nposase mialneHTapHy Oapujepy ¥ MOTy JOBECTH JO JACTEPecHje BUTATHUX
¢ynkuuja HOBOpoleHUeTa, amu ce MOry JIETEeKTOBAaTH Y MajuYMHOM MJIEKYy M YTHLATH Ha

oJi0jue.

1.4.2 ®apMakoKHHETCKH MO/IeJH

VY (papmMakOKMHETCKOM MOJeNTy MOXKEMO Jla pa3MaTpamo JaBe npernocraske. [IpBa, na
je KOHIIeHTpaluja JeKa y IJIa3Md JUPEKTHO MPOIMOpPLMOHATHA KOHILIEHTPAlMjU JieKa Ha
PELENTOPCKOM MECTYy Yy cBe TpHu (asze, amcopriyja, TACTpUOYIMja U enTuMHuHaNuja. Jpyra
MPETIIOCTABKA j€, J1a je KIMHUYKH edeKar Jieka y JUPEKTHO] KOpelaliju ca KOHIICHTPAIIH]OM
JIeKa y TIa3MHU Koja je W3HaJ MHUHHMaidHe e()eKTHBHE KOHIICHTparwuje, oqHomHO Cni, IIpBa
MPETIIOCTaBKa j€ MPUXBATJbHBHja C 003UPOM Ja Cy OeH30[Ha3emUHU BUCOKO JIUMO(WUIHY,
JIaKo TMpoJiaze xemaTo-eHiedanny Oapujepy M YCIOCTaBiba]y E€KBHIMOPHUjYM, JIOK je Apyra
MPETIIOCTaBKa JOHEKJIE KOHTpOBep3Ha. Uncra Kopenamuja KOHICHTpalja — eexaT MOoxe
OWTH TpUKa3aHa y eKCIepuMeHTaTHOM Mozaeny. KonuenT muHumanne KoHuHTepamwuje, Cmin,
YeCTO ce KOPUCTH Yy (apaMakKOKMHETCKOM Mojiey 3a OeH30/1Ma3enuHe, ajld 0Baj MOJEN uMa
u3BecHa orpanndema. Haume, Cpin MOXKe BapupaTH y 3aBUCHOCTH OJf METOJIE KOjJOM C€ BPILIHU
Mepeme KIMHUUKUX edekarta. McroBpemeHo Tpeba y3eTw y o03Mp M TO Ja Ha penanujy
KOHIICHTpaIlja-KIMHUYKH e(eKaT MOXKe YTHIATH pa3Bo] (apMakoJAMHAMCKE ToJIepaHIH]e.
KoHuenTpanuje 6eH301a3enuHa y 1ia3M1, HaKOH jeJlHe J03€, MOXEeMO IocMaTpaTH y TpU
daze. YV ¢dasu ancoprniyje HUBO Jieka Yy IJIa3MH pacTe, jep ce JieK arncopOyje U mpenasu y
nupkynanujy. Tokom daze auctpuOyiyje A07a3u 10 Naja KOHIEHTpaIje Jieka y MiIa3Mu 1
Mpeacka jJeKa y TKHBa, Kao ITO Cy MAaCHO M MUIITMNHO TKUBO U jeTpa. Y (da3u eqruMuHaImje,
KOja MOYMIbE€ HAKOH JOCTH3ama JAUCTPUOYIIMOHOT eKBWIMOpHjyMa, JIeK HecTaje M3 CBHUX
oJiesbaka (KOMIIAPTMEHTA) MCTOBPEMEHO y CKJIaay ca CTOIOM eJIMMHHAIMje. ATCOpIIHja,
BoJyMeH auctpubyiuje (Vg) U cTona enMMHHAIMjE MOjeJMHUX OCH30/Ma3eHa Ce 3HAUYajHO

pa3iuKyje U CBaKM Mpenapar uMa jJeIMHCTBEHY KPUBY IUIa3Ma KOHIIEHTall]ja.

Bpeme 1o mouerka nejcTBa to je Bpeme ojf MHrectuje 10 Tauke riae je Cmin JOCTUTHYT.
Bpeme tp HUje yBeK y CarjJlacCHOCTH ca BpPEMEHOM KoOje je€ MOTpeOHO Ja ce JIOCTUTHE
MaKCHMaJIHa KOHIICHTpaIMja y mia3Mu (Ieak rracMma yiesen) tpp. Ykommko je Behu crenen
arcoprnyje top i to cy ommku. CremeH amcopmiyje jeka je BakKHa KapaKTEPUCTHKA jep
yKa3yje Ha BpeMe HOoTpeOHO Ja ce ucnosbe KiMHuuku edextu. Kon nexkoBa xoju ce 6p30

aricopOyjy, kao auasenam u (iypaszemnam, Op30 ce MocTuiie MUK (MaKCHMyM) Y IJIa3MH, IITO
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je y Kopemnaiuju ca Op3uM MOYeTKOM JiejcTBa. JIEKOBU ca CIOPHjOM ariCOPIIIN]OM, OKCazernaM
U TemaszernaM, umahe IyXH JIaTEHTHH MEpPHOJ /0 HAacTaHKa KIMHHYKUX edekarta, lo, najy
HWKH MK y TUIa3MH, a ManujeHT oceha Mame MHTEeH3MBaH U nocteneH edekar. [locroje tpu
HauMHA NMPUMEHe OeH30/IMa3enHa, OPaJTHH, UHTPAMYCKYJapHU M WHTpaBeHCKH. M3y3erak je
JopasernamM Koju MOocToju y ¢opMHU 3a CyOJIMHTBAIHY MPUMEHY Ca IUJBEM Jla C€ TOCTUTHE
Opxe JnejcTBO, 3ao0miasehm racTpOMHTECTMHATHM TPakKT, y3 TOCTH3ame edekara
UHTpamMycKyiapHe npuMeHe. CBu O€H30/IMa3eNHU Ce BE3Yjy 3a NIPOTEHUHE TUIa3Me Y BUCOKOM
mporeHty, oko 95%, mTo je BEepoBaTHO pasJior IM0jadyaHOT TEPalHUjCKOr OJIrOBOpa KOJI
XUIMOAIOYMUHEMUYHHX TanujeHara. Omagame KOHIGHTpauuje OeH30/1ua3enuHa y IUIa3MH
TOKOM (haze mucTpuOyiuje He MOXKe ce 00jaCHHTH jeJHOCTABHOM KPHUBOM KOHIICHTAIUje W
JEAHUM TIOJYBPEMEHOM eJMMHUHAIMje. 3aTO TOBOPUMO O JBa IOJIYBpEMEHA CIMMHUHAIIH]C
atypi Pty Crenen omagama KOHIEHTpALMje y IUIa3MH 300T peAUCTpUOyLHje jeka u3mely
HEHTPATHOT U TepudepHOr U NepudepHOr OAeJbKa OJroBapa MoIyBpeMeHy oty 0K je Ptio
npelcTaB/ba OMNafame KOHIHTpaluuje Jieka 300r mporeca eIMMHUHALNje OJIHOCHO
MeTabonuuke TpaHchopmaluje A0 MHAKTUBHUX KOIYTOBaHUX (OpMH Koje ce HU3Iyuyjy
ypuHOM. Y3umajyhu y 003up OBe YHECHHUIIE TOBOPUMO O MOJICIY ca JIBa ojieJbKa. 3a Behuny
OeH30/Ma3enyHa Kajia ce JOCTUTHE TUCTPUOYIMOHN eKBHIMOpujyM 95% reka je y TKuBHMa

(mepudepHr KOMITAPTMEHT).

Kox BuIIe03HOr TepamujcKor pekuma, Kao IITO je BUIIEeKpaTHa HohHa mpUMeHa KoJ
HECAaHWIE WIHM y4ecTana JHEBHA NMPHUMEHa KOJ| aHKCMO3HOCTH MOXE JOhHM 10 aKyMmyJjaimwuje
aeka. JlekoBu koju ce Op30 enuMuHHITY (KpaTKo-Aenyjyhu) YKOJIHMKO ce TMPUMEHY]y Y
JIOBOJBHMM pa3Manuma Hehe ce akyMynupaTd, JOK JIEKOBH ca CIOPOM EJIMMHUHAIM]OM
(cpenme-nenyjyhu u ayro-aenyjyhu) ce Mory akymynupatd. PacmoiokuBocT U akyMyJaiuja
JIeKa 3aBHUCE O] JO3HOT peXuMa U o7 0. U B moayBpeMeHa. YKOJIMKO je BpeMe u3Mmely mo3a
kpahe on ¢asze nuctpubynuje, 10 akymynainudje he nohu Opxke, jep je JIeK TPUMEHEH J0K CY
IUla3Ma KOHLIEHTpAIMje TPeTXOJHE J03€ PpEeNaTUBHO BHUCOKE. 3a Tepanujy aHKCHO3HUX
nopemehaja akymysanuja je mokesbHa, 00e30elyje paBHOTEKHO cTame y miasmu (Steady-
state) u onpkaBame aHKCHOIUTHUKOT eekta. OBO cripeyaBa (UIYKTyalljy HHBOA y TUIA3MH,
n3Melyy 1o3a, KoJ1 IeKoBa ca Op30M eTMMHUHAIIN]OM, a CIIpeYaBa C€ | MOBpPAaTaK CUMIITOMA KaJ|
HUBO JIeKa TMajHe HCIoJ e(eKTHBHE KOHIEHTpaluje. 3a Jieuehe XPOHUYHE HECaHUIe
aKyMmyJialgja je HexXeJbeHU edekaT o03MpoM Ja ce TOKOM JlaHa KyMYJIUpajy CeJaTHBHU
epexTn koju Mmory Omtm mpahenu m mopemehajuma motopuke. Cremen nempecuje CNS-a

HAaKOH JIYTroTpajHe MpuMeHe OeH30/1na3eniHa He mosehasa ce IponopIHOHATIHO ca TI0PAaCTOM
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KOHIIEHTpauuje y minasmMu. OBaj ¢eHoMeH ce Moxke OoO0jacHUTH (apMaKoINHAMCKOM

TOJICPAHIIM]OM U a/IalITaI[{jOM.

1.4.3. buorpancdopmanuja

3a enmMuHaIM]y O€H30/1Ma3eNHa MOTPeOHA je ’BUX0Ba MPETX0AHA TpaHchopmaIja y
xunpopuiHe MeTaboiuTe Ha MOJyBpeMe EIMMHHAIMje OBHX JICKOBAa 3aBUCH O] Op3uHE
ounorpancdopmanmje. [Ipomec Guorpanchopmanmje OGeH30Ma3CTIMHA OJIBUja C€ Y JETPH Y3
noMoh MHKpPO30MaJHMX €H3MMa, IMPOIECHMa OKCHIAIMje, JICANKWIAINje, aau(aTudHe
XUAPOKCWIANMje U TIyKypoHumanuje. BehmHa OeH3omuazenuHa y TpBOj ¢a3u IMOJIeKE
polecuMa MUKPO30MaJIHE OKCHJIAIM]je, Koje Karanu3yje nutoxpom P450 eH3MMCKHU CHCTeM,
npu 4yemy Hacrtajy Qapmakonomku aktuBHu Metaboiutu (Moltke u cap., 2000). Osaj
€H3UMCKH cycTeM Moxe OuTu omreheH Kol cTapujux ocoba u 000Jenux O IUpo3e jeTpe
HITO Y3pOKYyje MpOyXaBame 3 oayBpeMeHa enmuMuHaIyje OeH3oauasenuna. ¥ apyroj ¢asu
METa0OJIUTH Ce KOBYTYjy Yy TIYLYPOHHIE KOjH c€ W3JIydyjy ypuHOM. Heku on akTHBHHX
MeTaboIMTa HACTAIMX Yy MpBOj (asw WMajy ITyKe MOIyBpPEeME CITUMHUHAIM]jE O] cCamor
u3BopHor Jyieka. Ha mpumep N-nesmerunanasenam, nMa nojayBpeMe eluMuHaimje ayxe oxa 40
caTH, aKTHBHH je METaOOJIMT XJIOpJHMA3eIOKCUIa, Tua3ernama, rnpasenama M xjopasernara.
AKTHBHHM MeTaOOJIMT aJlmpa3ojiama, MUaa3ojiama U Tpua3ojiaMa uMajy KpaTKOTPajHO JIEjCTBO.
KpaTko momyBpeme elMMHHAILM]E TpHa3ojama Koje U3HOCH OKO 2-3 caTa ompelesbyje OBaj
JeK Jla ceé OH KOPHCTU Kao XHUIHOTHMK, a He Kao aHKCHONMUTHUK. JlopasemaMm ce TUpPEKTHO
KOWYTYje, jelMHU je OeH30/1Ma3enuHCKH IpenapaT Koju Mpeckaye npBy (asy, U He cTBapa
aktTuBHEe Merabosnmte. CTBapame aKTUBHMX MeTa0ONWTa KOMIUIMKYj€ H3ydaBambe
(dapmMakOKMHETHKE OCH30Ma3eNUHe KOJ JbYIu O03MpOM J1a TIOJyBpEeME EITUMHUHAIIN]E
OCHOBHOT Jieka HE Mopa OHTH Yy KOpeJalju ca BPEMEHCKUM CciefoM (TOKOM)
dapamakonomkux epekata. Kox npuMeHe MOHOB/BEHHMX J103a O€H30[Ma3eNMHA KOW] UMajy
Iyro TMOJyBpeMe eIMMHUHAalMje, a HUXOBOM OHMOTpaHc(opmalMjoM HacTajy M aKTUBHU
MeTaboNIUTH ca JAYTUM I[IOJIyBPEMEHOM eJIMMHUHAIMje, MOCTOjU BeIuKa BepoBaTHohaa 3a
HacTaHaK KyMYJIAaTMBHUX YyuumHaka. EcTta3onam, okcazemaMm M JopasenaM HMajy KpaTko
MOJIyBpeME eTMMHHALIM]E U TUPEKTHO ce METa0OJMINy y HEAKTUBHE IIIYKypOHHUJe, 300r yera
ce KyMyJNaTHBHHM YyYUHIIM, Kao MITO je TMpeTepaHa IIOCHAaHOCT, KOJ OBHX JIEKOBAa HE
youaBajy.OBH JIeKOBH cy 0Oe30emHuju 3a ymoTrpedy KOJ CTapujux ocoba jep KaIamuTeT
3aKOBbYTallM]y JIEKOBA HE OMaJa ca roJuHaMa 3a Pa3lIiKy O] KalaluTeTa 3a OKCHIATHBHY-

MHUKpPO30MaJIHy OKCHJAIM]y KOJU C€ CMamyje ca MOpacToM KUBOTHE J100U.
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[{uTOXpOM EH3UMCKH CYCTEeM je YKJbYYeH y MeTaloju3aM ajKoxojla U OpojHUX
JCKOBa, Kao WLITO Cy OPAJHU KOHTPALCNTHBH, (PIYOKCETHH, IMMETHIMH, H30HHUja3H],
NOPONPAHOJIONA UTH. McToBpeMeHa TIpHMEHAa OBUX JIEKOBA W OEH30[1Ua3eliHa MOXe
npoayxutH B ty. XpoHndHa yrmorpeda MOXe TOBECTH JI0 BUCOKE sfeady-State KoHIeHTpalmje
y mia3Mu. Y TOCHeIkUM JCleHnjaMa MoBehaBa ce ompe3 y Be3W MOTCHIMjaTHUX JICK-JIEK
UHTEpaknuja ympaBo 30or casHama o CYP wu3oemsummuma. Ilo3Hatm cy yrunaju

TICUXU]aTPHjCKHUX JIEKOBa, kao mto ¢y SSRI antunenpecusu, Ha CYP uzoenszume.

beHzomuaszenuau y Mamo0j MeEpH MOMIEXKY H  TPOIECYy CHTEPOXEMaTHYHE
penupKynamnmje, mToceOHO Kaja ce y3uMajy ca oOpoKoM OOoraTuM MacTuMa KOjH JAOBOAH IO
NPaXHEHa KYIH U3 KYIHE KecUlle. YKOJIHMKO je ped O JIEKY BEJIMKE JTUIOCOIYyOMITHOCTH, Kao
HITO je Aua3ernaM, OH JOcCIieBa ca OWIIMjapHUM caaprajeM 10 I[peBa rjae ce pearcopOyje y

mupkynaiyjy (Trevor AJ u Way WL, 2011).

1.5 PAPMAKOJINHAMUKA BEH30IUA3EIIMHA

benzonnazenuuu NOTEHUMPajy U OJIaKIIaBajy aKTUBHOCT Y-aMUHOOYTEpHE KHCEIHHE
(rama-amuHOOYyTepHa KucennHa-GABA), riaBHor HHXHOMTOPHOT HeypoTpaHcmurepa y CNS-
y. GABA ce Besyje 3a nBa mox tuna GABA penenrtopa, moarun A u B. Ben3oauazenvau
JIey]y CEJIeKTUBHO Ha A MOATHI pelenTopa 3a Y-aMUHOOYTEpHY KHCEIUHY, KOJU TTOCPENyjy Y
0p30j MHXMOUTOPHO] CHHANTHYKO] TpaHcMucH] Ha cBuUM HuBouMma CNS-a (O6pamoBuh u
cap.,2003). GABAA penentop npejacraBiba KOMIUIEKC, PELENTOP-XJIOPUIHU JOHCKH KaHall
KOjH TTOpe/I MecTa 3a Be3MBame OCH30Ma3eNrHa UMa U MECTa 3a Be3MBame OPOJHUX IPYTUX
CYIICTaHIM, OapOHTypaTa, aJlkoxoJia, CTePOH/Ia U MHXAJIAIMOHNX aHecTeTnka. OBH perenTop
UUMajy MEeHTaMEpHY CTPYKTYpY M cajpe NeT MOoJjeANHuIa, a IJ1aBHa (popMa perenTopcKor
KOMILJIEKCa CaipXkH a, B, ¥ y cyojenunuie. benzonnaszenunu nosehasajy peakunjy Ha GABA-
y, onakmiaBajy orBapame GABA-oM akTUBHpAHHUX XJIOPUIHUX KaHasa. MecTo 3a Be3WBamE
OeH30/IMa3ennHa ce Hama3u u3Mehu o U y Cy0jeIMHUIIE U PA3JIMKY]je CE O/ MECTa 332 BE3UBAHE
GABA-¢. CpojuM Be3uBameM, OeH3oamazenuHu, mnobehaBajy adpuauter GABA-¢ 3a
BesuBame 3a Komiuiekc GABAA penentop-xiopuaHu joHCKH kaHain. Onu mnoBehaBajy
(bpekBeHInjy OTBapama XJIOPUIHOT KaHaja, JoOK 0apOUTypaTH MpoykaBajy BpeMe 3a Koje je
KaHaJl OTBOpeH. 3a pa3nmuky ox came GABA-e, 6eH3oamnazenuun U 6apOUTypaTH UMajy Mayn

apunauTeT 32 GABA g penenirope.
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Ocum edekarta koju cy nocpenoBann GABA-oMm, oBa rpyma jekoBa HHXUOUpa U
npey3uMame ajeHo3nHa. Ha oBaj HauMH ce MOTEHIMpa WHXUOMTOPHU edeKkaT aJeHO3MHA U
ociobahame anerminxonuHa. dapmMakoIOmKUM epeKTHMa OCH30AHMAa3eNuHa MMOCPEIOBAHUM
aJICHO3WHOM C€ MOKe 00JaCHUTH JUaTalKja KOPOHAPHHUX apTepHja U CMameme nepudepHor

Backynapaor ormopa (Brenner u Stevens, 2011).

1.6 EOEKTU BEH30AUA3EIIMHA KO OCOBA CTAPUJE ) KUBOTHE 1OBHU

benzonuasenuuu cy Hajuenthe npuMemrUBaHa CEATHBHO-aHKCUOIUTHYKA CPEJICTBA Y
ocoba crapuje kuBoTHe 100u. IlpumeheHo je na OeH30aMA3ENMHU TNPUMEHEHH Yy
TEpaNMjCKUM JI03aMa MOTY Ja JOBEIY 10 M3paXKEHUje celaluje Ko 0coda cTapuje KUBOTHE
no6u. Onpehene papmMakOKHHETCKE MPOMEHE KOJC TapuX CE CMaTpajy y3poluma rmoBehane
OCETJPMBOCTH Ha JICKOBE, NIOCEOHO OHUX KOjUJEIYjy Ha IICHTPAJIHH HEPBHH CHUCTEM. Tako
032 MHJa30lamMa ToTpeOHa 3a TOocTU3ame cenandje koa crapux uzHocu 50% ox one
WHIWNKOBaHE Koja Miahux UWCIMUTaHWKa, Oe3 003upa I[mMTO HE TOCTOje pasliuKe Y
bapmakokuHetuim jgeka usmel)y rpyma (Griffin u cap., 2013). Ha 6p3uny 10 modeTka aejctsa
U Tpajame edekata yrudy Op3uHa amncopniuje U BoiymeH auctpubynuje Vy. IlomyBpeme
SIIMMHHALIMjE W KIUpEeHC opeleHor OeH30/iMa3enuta cy napaMeTpy Ol KOjuX 3aBUCH Ja JIU

he nohu 10 akymynanuje npu AyroTpajHoj Teparuju.

Tabesa 0p. 2 M3meHe y (hapMakoIOIIKUM apaMeTpruMa Be3aHe 3a CTapHjy )KUBOTHY 1100 H
nou -mpeyseto u3 ,,dapmakorepanuja y repujarpuju’ (dypakosuh u cap., 2011),

Jlex AKTHBHH bp3una BesuBame 3a Bonymen TlonyBpeme
MeTaboIUTH arcopnuje y HpOTEnHEe JUCTpUOyLHje eNMMHHALY]e

JIMT.TPAKTY iasme Vg

Oxkcazenam HEMa CMameHa 0e3 mpoMeHe 0e3 mpoMeHe 5-24

Jlopaszenam Hema JaraHo J0cTa CMambeHa 0e3 npomeHe 16

CMarbeHa

Anmpazonam HEMa Jara’Ho 0e3 3HaYajHIX CMambCH 17

nosehana y poMeHa M <IXK)
KeHa
Juazenam JI€3METHII- JaraHo jako cMameHa Mmaiio nosehan 85
Jiazenam CMameHa (M > X)

dapMakOKMHETCKE pas3liuKe u3Mel)y Miaaux M crapuje nomynamnuje Ou  Morie
JNETUMUYIHO 00jaCHUTH KIMHUYKHA YTHCAK O MOja4aHOM JI€JCTBY O€H30Ma3enrHa Ha CTapu]y
nomynannjy. CBakako Tpeba pa3marpaTd U Moryhe mpoMeHe Yy O€H307Ha3enuHCKUM

peucupropruma Kao pas3jior nojaane OCETJPUBOCTU U/WJIU HATJIAMICHOT KIMHHYKOT OATOBOpa
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KoJ ocoba crapujux onx 65 romuna. M360p oxpelheHor GeH30IMA3EIMHCKOT IMpemapaTa KoJ
cTapuje momynanuje Tpeba Ja ce 3acHUBAa Ha Op3WHU JIejCTBA M HETOBOM Tpajamy. Mamy
MOryhHOCT 3a akyMmynalMjy HMMajy TMpernapaTtd KpaTkor W cpelme Ayror jaejctBa. Kao
IpPEJHOCT Ha KOjy Tpeba MHUCIUTH TpH H300py JieKa CBaKako je W TO Ja JH TOKOM
ouorpancopmanmje  JeK JTUPEKTHO TMOMJISKE KOBYramwju. 300r  MOBOJHPHHX
(hapMaKOKMHETCKUX IMapamerapa OKca3enaM M Jiopa3eraM ce cMaTpajy JIeKoBHMa M30opa 3a
ocobe cTapuje >KMBOTHE N00OM. 3a pa3iiuKy Ol bHX, allpa3ojiaM Ce YIPKOC KpaTKOM
HOJYBPEMEHY CIMMUHAIIMjE W HEMOCTaojalby aKTUBHHX METaboJIMTa HE MPErnopydyje Ko.
crapujux ocoba ([ypakosuh u cap.2011). AHKCHO3HOCT KOja ce jaBiba H3Mel)y MojeaMHUX

71032 JIeKa 3aXTeBa YeCTo Jo3upame 3-4 myTa.

Ca crapemeM Ji0Jla3d JI0 Omnajama €(PUKACHOCTH XOMEOCTATCKUX MEXaHu3ama y
opraam3my. OBo ce mocedHno onnocu Ha pyHkHjy CNS-a, jerpe u OyOpera. IIpomene y CNS
YKJbY4Yjy CMPT HEYpOHa M HHXOBY 3aMEHY TJIHjalHUM henujama, Kao M CMameme HUBOA
UHTpAIeyJIapHIX €H3UMa U Opoja ICHAPUTCKUX CHHAIICH.

Crapeme je yecto mpaheHO MOpPAcTOM TEIECHE Mace a Ioclieauia je moBehama
KOJIMYMHE MacHor TkuBa. Y pasnobspy usmelhy 20 u 60 rogwmHa y HOPMATHUM YCIIOBUMA
MacHO TKHBO ce yBehasa 3a mpoceuno 4 % mno roguau. Hacympor oBome, mummhHa maca ce
cMmamyje ca nopactom no6u. Ko xena y 1o6u on 65 roguHa cmamyje ce MpoceyHo 3a S KT, a
Mymikapana 3a 12 xr y nopehemy ca ocobama cpeime )KMUBOTHE A00M. YKyIHaA KOJIMYUHA
Bojie ce cMmamyje 3a oko 10 mo 15 % kom ocoba crapujux ox 65 roguHa y mopehemy ca
CPEIHOM KUBOTHOM J00U. CMameme je BUIIEe U3PaXEHO y HHTpalelyJapHoj, a Mame Y
eKcTpalenyinapHoj TedHoctd. OgHOC OBUX KOMIIOHEHTH je 2:1 y cpenmoj mo0u JOK je y
cTapujoj nobu mamu of 2:1. OBa cMamema JOBOJE U 10 CMamkelkha Mace HEKHX OpraHa, HIIp
OyOpera 3a Tpehuny. Maca jeTpe omana Mame, a Maca riyha ce He mema. C mopactoMm 00U
CMamYyje ce TeJecHa Maca U Maca akTUBHHX henuja, a pehe ce morahajy mpomeHe BUCUHE Tela

u tenecHe nospiae (lypakosuh u cap., 2011).

Beha ocetspbuBOCT cTapux Ha O€H30/1Ma3€MMHE MOXKE OUTH TMOCIeNIa CyOKITHHIYKUX
nopemehaja gynkiuje jerpe u OyoOpera. [IpuapyxeHe O0onecTH W MHTEpaAKIHje ca IPYTHUM
JeKOBUMa Takohe Mory Ja JompuHecy noBehaHo] BYTHEpaOMIHOCTH CTapHje MOIyJaluje

(Davies EA u O’'Mahony MS, 2015).
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1.7 BEH30JUA3EIIMHH Y KNIMHUYKOJ ITPAKCH

Y KIMHMYKO] TpaKcH Hajuemihe ce KOpHCTH Kiacudukaiuyja OeH301ua3enuHa y
OJIHOCY Ha mojiyBpeme enmuMmuHaiuje. Kpatkomgenyjyhu OeH301Ma3enuHA MMajy TPOCEYHO
noslyBpeMe enuMmuHanuje ox 1-12 cartu, kox cpeame nenyjyhux mpocedHo MmoiayBpeme
enemuHanuje je on 12-40 catu, a kox ayroaenyjyhux moiayBpeMe eIMMHAIHjE HAJA3H CE Y
oncery ox 40-250 caru. Jla Ou ce JIeK €TMMHUHHCA0 W3 OpraHuU3Ma NOTpeOHO je 5
nonyBpemena enumuHanuje (FOX wum cap., 2011) Jlpyru HaumH ga ce KiIacu(UKY)y
OCH30/IMa3CIIMHY j¢ BUX0BA MOTEHTHOCT (jaunHa). [IpBU y npakcy yBeieHH OeH30/Ha3eiHN
UMaJIu Cy Majly J0 cpelawmy mnoreHTHocT (jaumny). OBae OM ce MOINIM YBPCTHTH
XJIOPJIAMA3eIOKCHI, TIPBU CHHTETUCAHUW OCH30JMa3ClMH, KA0 W OKCca3elmaM W TeMaselaM.
Wmajyhu y By HUXOBY €(DUKACHOCT U PEIATHBHO Maly TOKCHYHOCT, OHU Cy Op30 MOCTaIN
JICKOBU TIPBE JIMHU]E 3a TEpanujy aHKCHO3HOCTH W HecHHIle. KacHuje Cy CHHTETHCAaHU U Y
IPaKCy yBEIEHU BHCOKO MOTEHTHH OCH30/MAa3eIUHM, Kao HITO Cy allpas3ojaM, Jiopa3enam u
kioHazenam. Ca HOBUM IperapatMMma IIOjaBHJIE Cy C€ W HOBE HHIUKAIMje, Tpe cBera
Tepanuja maHuyHX mpemehaja. benszoamazenunu cy mnpareha Ttepamuja y3 CENEKTHUBHE
uHxubutope mnpeysumama cepotoHnHa (CCPU) y nedyewy OINCECHBHO-KOMITYJI3UBHIX
nopemehaja, amy Cy JIEJIOTBOPHM M Kao KOMOWHOBAaHA Tepamuja ca HEypOoJeNTHLIUMA Yy
JIeUehy aKyTHE Mambe WIN aruTaluje

Ta6ena 0p. 3 Tepanujcke, TOKCHUHE U JeTaTHE KOHIIEHTPALUje M0jeIMHIX OeH301Ma3enuHa
y KpBH IIpeMa nojanuma u3 jgureparype (Moffat u cap.,2011).

Bensonnaszenuuu Konrenrpanuje y kpBu mMr/i

Jlyeooenyjyhiu myp » 24 TEpaImjcKe TOKCHYHE JICTaJHE
Jnazenam 0,1-25 25-5 5-19
dirypazenam 0,02-0,1 0,2-0,5 0,8-24
Xnopasenat 2 HOp/IMa3ernam 5 HopamMaszenam -
XJI0paua3enoKCua 0,4-3 3-20 26,4
Kionazenam 0,01-0,08 0,1 -
H-ne3merunanaszenam 2 5 0,049 -1,24
ITpazenam 0,3-2 - -
Cpeomwedenyjyhiu my, (12- TeparnujcKe TOKCHYHE JICTAJTHE
24)

Bbpomazenam 0,056-0,2 03-04 2-7
Asmpaszonam 0,005 - 0,05 0,1-0/4 0,21-21
Jiopasenam 0,02 -0,25 0,3-0,5 -
Hutpasenam 0,03-0,1 0,2-0,3 0,75-5
oKcaszernam 0,5-2 2-46 -
Kpamxooenyjyhu my, <7 TeparnmjcKe TOKCHUYHE JIETaJIHE
Etusonam 0,08 - -
Bporuzonam 0,001 -0,02 - 0,01
Mmunaszonam 0,04 -0,10 1-15 -
Tpuazosnam 0,006 - 0,017 - 0,07-0,12
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beH3oauasenuHu Koju Cy KacHHje YBEICHU Yy KIIMHUYKY IPAKCy Cy BHCOKO IMOTEHTHH,
uMajy 1o0oJblIaHe Tepanujcke edexTe, Kao mTo je Op3uHa moyeTka jaejcTBa 0e3 o03upa Ha
oyt npuMmeHe. Mehytum ca moBehameM MOTEHTHOCTH pacTeé M PU3HMK O]l HEXEJbEHUX
nejcraBa. CBe oBo nMajyhu y Buay, KJIMHUYApU MOPajy, MIPU MPOINUCHBamy oApelheHor jgeka
Ja pa3MOTpe TOjeMHAYHA CBOjCTBA KA0 IITO Cy arlcopmija, ITUCTpUOyIHja, TOIyBpeMe

eJIMMUHALIN]E U JTUTTOCOTYOUITHOCT.

1.7. 1 Aanpa3zoyam

Anmpazonam je Kpakozenyjyhu, BHCOKO NMOTEHTHH OEH30M3ENMMHCKH Ipernapar ca
MOJTyBPEMEHOM eIMMUHAIM]je 011 6-27 catu.MIHUIKjanHO je KITMHUYKY UCTIMTUBAH 32 IPUMEHY
KOJ MaH4YyHHX Topemehja, rae je mokazao n00py edukacHocT u 6e30emaHoct. [Ipenopyuena
MoYeTHA J[03a alllpa3ojiaMa, Kao aHkcuonuTtuka, je 0,25-0,5 mg per 0S Tpu myra qHEBHO, anu
MacuMallHa JHEBHA J03a He Tpeba jaa mpena3u 4 mg. 3a maHuyHe nmopemehaje KOpUCTH ce
QIMpa3oyiaM y CIMYHOM JIO3HOM PEXHUMY, TIe pOoC, alli MacMMaJlHa JHEBHA J03a je ox 6-10
mg. 3ajenHUYKHd TpoOIeM ca anmpaszonamoMm, je ,,rebound’ ¢deHoMmeH, ca MOBPaTKOM
AHKCHO3HOCTH, KOjU C€ jaBjba MPU HArJIOM O0O0yCTaB/balky Tepamuje 300T KpaTKor

MOJTyBPEMEHA eIIMMHAIIH]C.

Anmnpazonam ce 100po amncopOyje HakoH oOpajHe npuMeHe. Merabonuiie ce HpolecoM
xenatuuHe MukpozomanHe okcuaanuje y3 CYP ensumcku cucreMm, moarun CYP3A4 u
CYP3A5 (Williams JA u cap.2002). Hakon mepopaiHe nojeuHadHe 103€ o 1My, Ko Jby/H,
almpasoiaM JTOCTIKE MaKCUMAITHY KOHIICHTpAIWjy Y Tuia3Mu (Meak riacMa IOHIICHTPATHOH)
on 12-22 ng/l rokom 1-2 h mocne nose, Bonyme auctpudynuje (Vg) my je ox 0,8-1,3 I/kg,
nonyBpeme enumuHanuje (typ) je 8-15 carm w  wmmpenc  0,7-1,5  ml/min/kg.
buopacnonoxuBoct mocie nepoparde npumeneje 80-100% dapmakokWHETHKA je JTO3HO
HE3aBUCHA M HEMPOMEHEHa MPH BHUIIECTPYKOM JI03HOM pexxuMmy. Kimpenc ammpasonama je
CHIDKEH KOJ CcTapHujux oco0a, MaKo Cy OHE 3/IpaBe, a 3HauajHO je peayKoBaH KoJl ocoba ca
nupo3om jerpe (Hirota N. m cap., 2001) McroBpemena mpuMmeHa HUMETHIUHA YMambyje
KJIMPEHC ajmpasoyiama, oK M3MEHEe y KIMPEHCY aimpa3ojiama ce He youaBajy y3 yApYKeHY
NpUMEHY MPONpPaHOJIoia, METPOHHIA30lla, AUCYIpHpaMa ¥ OpaJHUX KOHTPAICTITHBA.
BuopacnonoxuBocT anmpasoyiama Moke OMTH ToBehaHa y cilydajy MCTOBpEMEHE NpUMEHe
JUTHjyM KapOoHaTa KOJ MalujeHara ca OumnojapHUM nopemehajuMa IITO je BEpOBATHO

HOCJIE/IAIA CMabeha racTpouHTecTuHATHIX cumnToma (Gupta B u cap., 2006). Kox 3apaBux
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BOJIOHTEpa HHje yTBpleHa MHTepakuuja u3Mel)y anmpasojama U CEIEKTHBHHX HHXHOUTOpa
npeysumama cepotoHnHa (SSRI), kao mTo cy mapokcetuH W ceprpaiuH. Mehytum kon
(bayokceTHHa, a joul HHTeH3WBHH]E (IyBokcamuHa, koju cy naxuoutopu CYP3A4 youasa ce

1opacT IuIa3Marcke KoHmenrpaije ammpasoiama (Calvo G. u cap., 2004 ; Preskorn SH u cap.,
2000).

1.7.2 Kinonazenam

Krnonazenmam je OWO JApyrHm OTKPUBCHHM BHCOKO IIOTCHTHH OCH30/MAa3CIIMHCKH
npenapat. OH nenyje, kao BUCOKO moteHTHH aroHucT GABAA perenitopa, anu ¥ Kao arOHUCT
CEepOTOHMHCKHX DELENTOpa, OCTBApyje aHTUKOHBYJI3MBHE W aHTHIICUXOTHYHE edekre. JeqHa
CTy[Hja je moKasaja Ja je Mame epukacad oj JUTHjyMma y Jieuerwy akyrHe Manuje (Chouinard
u cap.,1983). Kanga je kimonasemam npumermeH 3ajeHo ca SSRI mpemapartuma y neuermy
nann4HuX nopemehaja npumeheno je Opxe mocrusame Tepanujckor oarosopa (Nardi u cap.,
2006). Jenna ox cTyaMja je mokaszaia Ja je KJOoHa3emam, Kao M ajmpasoiiaMm, edukacaH y
Jederwy MaHWYHUX Nopemehaja, a 3aBpuieTak Tepanuje HUje Ma3Bao ,.rebound” dheHomeH u
NOBpaTaK CHUMIITOMA AaHKCHO3HOCTH jep KJIOHa3emaM HMa Jy)Xe IOyBpeMe CIMMHHAIIN]je
(Chouinard u cap.,1983). KiioHazenam uMa Mamy JUIOCOIYOMIHOCT Y OJHOCY Ha Jpyre
BHUCOKO IIOTEHTHE O€H30/Ma3eruHe Te CTora W Mamy BepoBaTHOhy 3a wH3a3MBaBame
aHTeporpaaHe amHesuje. Tepanuja maHnYHUX nopemehaja ce Tpeda 3amoyeTH KJIOHA3EMaMOM
y no3u ox 0,25 mg opanHo, 1Ba myTa AHEBHO, TOKOM 3 JaHa, a HAKOH Tora /103y noBehatu Ha
0,5 mg nBa myra qHEeBHO. MakcuMaiHa JTHEBHA J03a He cMe Outn Beha ox 1-4 mg. 3a yeueme
Haraja maHuKe KOJ OpaciiuX Tepamuja ce 3arnounte ca 0,5 Mg opaiHo, TpH MyTa JHEBHO, a

y OBOj MHIMKAIMjH MaKCHMajHa JIHeBHa A03a je 10 20 mg.

Knonazenam ce Op30 M KOMIUIETHO arcopOyjeé HAaKOH OpajiHe IpuMeHe.ANCcoiayTHa
ounopacnonoxuBocT je oko 90%.MakcuMaHIHY KOHIEHTpalMjy y IUIa3MH KJIOHa3enam
noctike 1-4 cara mocie opanHe mpuMeHe.3a NpOTEeHE IIa3Me Ce Be3yje Y MambeM HPOLCHTY
y nopehemy ca octanuMm OeH3onuazenuuuMma, oko 85%. Hajpehum nenom ce merabonuie, a
camo 2% kJIoHa3emama M3JIyqyje ce HeMpOMEHEHO YPUHOM. bruorpancdopmarmja ce oasuja
PEAYKITHJOM 7-HUTPO Tpyme 10 4-amMuHO nepuBara. Melympou3Boau Mojiexy aneTuiIamuju,
XUJIPOKCWIALMJU U TIyKypoHHAanuju. Mukpo3omanuu ensumu, noarun CYP3A, wurpajy
BaXHY YJIOTY Yy PEAYKIHMjU U OKCUAJALMjH KiIoHa3enama. [lomyBpeme ennmunammje, tip, je 30-

40 carn. PapmMakOKMHETHKA KJIOHA3elaMa je JO3HO HE3aBHCHA Yy OJHOCY Ha JTO3HU PEXHM.

14



L OKTOpCKa gucepTtaumja YBO/,

Hema mopmaraka ma ucTroBpeMeHa NMpHMEHa KJIOHA3emama yTHYe Ha MeTaboiM3aM JIPpYyTux

nekoBa (Altamura u cap.,2013).

1.7.3 Jlopazenam

Jlopaszenam je jour jeaH BUCOKO TTOTEHTHH OCH30/IMa3€eIUH KOjU UMa KapaKTePUCTUKE
Kpatko nenyjyhux mpemnaparta. OH je Mame JHUIOCOTyOuIaH y nopehemy ca aiampa3zoiaMoM
IITO yKa3yje Ha MamK PU3HK O]l aHTEpOorpagHe amHe3nje. Jlopasemam nma Mamu apUHUATET 32
Be3uBame 3a GABAA penenitope y oIHOCY Ha anmpasojiaM, aju 3HadajHo Behu adpuHHTET Y
oIHOCY Ha KioHazernaM. OBaj JIeK ce T0Ka3ao epUKaCHUM M Kao aHTUKOHBYJI3MB, ald U Kao
JIONyHAa aHTHIICUXOTUIIMMA y JIeUey arutanuja u Manudaux nopemehaja (LenoX u cap.,
1986 ; Modell u cap., 1985). [lociae MHTpaMycCKyJapHE HILCKIMje jopasernam ce Op3o u
KOMILIETHO arcopOyje, a HAaKOH CYOJIMHTBAJIHE MPUMEHE TOCTH)KE MACUMYM Y IIJIa3MH MOCTIe
60 munyta. Jlopa3zenam je jeAUHCTBEH IO TOME IITO JAUPEKTHO MOJUIeKE TIyKYypOHUAIUjH,
0e3 mpeTxoaHe MeTabonuYKe TpaHcopmalyje moa yrumnajeM nuroxpom p450 eHzmmckor
cuctema. 300T OBE KapaKTEPUCTUKE JOpa3enaM ce MOKe KOPHCTHTH W KOJ MalfjeHara ca
nopemehajuma ¢yHkuuje jerpe u Oyopera, ca MmamuM edekTrMa Ha (HapMaKOKUHETHKY JIeKa
(Olkkola KT u Ahonen J, 2008). osupame Jiopa3ernama y BEIHKO] MEPH 3aBUCH O]
WHAMKAIM]e. 3a JeUeHhe alCTHHEHIIN]aJTHE KPU3€e KOJI XPOHUYHOT aJTKOXO0JIM3Ma Ipernopydyje
ce 2 mg opaiHO Ha 6 carm, a mociie yeTpu jJo3e 1mg Ha 6 catm no ykymHo 8 mo3a. Kox
AHKCHO3HUX MopeMehaja Jo3upame Jopasenam ce Mouumbe ce 2-3 My opaiHo, MOAE/HEHO Y 3
JTHEBHE J103€, a MaKCHMajJHa J03a 3a OBy WHAMKaNUjy He Tpeba ma mpemasu 10 mg. 3a
celanujy, y jeaIuHUIlaMa WHTCH3WBHE Here, jopasenam ce kopuctu y go3u on 0,01-0,1

mg/kg/h uHTpaBEeHCKH.

Jlopazenmam ce ©Op3o amcopOyje HAaKOH oOpajHe TNpUMEHE JOCTHXKyhH MakcumaiHy
KOHIIGHTpalujy mocie 2-3 cara, HUBOM Yy IJIa3MH Cy MEpJbUBH TOKOM 24 carta, anu
dapmakoomky edekTH uirde3asajy nocie 6-8 caru. [locie nHTpaMyckynapHe MpUMEHE UK
y Iu1a3Mu ce Joctimke 3a 1 cat. Bomymen muctpuOynmje nopaszenama je 1,3 1/kg, a momryBpeme
enumuHanyje je u3mehy 10 m 20 caru. Jlopazemam mma crnaby XuOPOCOITYOUIHOCT H
JUTIOCOTYOUITHOCT, UYBPCTO C€ BE3yje 3a MPOTEHHE TUIa3Me, a HEroB Metabonm3aM je He-
OKCHJATUBHH ca (popmuparmeM HHaKTUBHHX TiykypoHuma (Greenblatt DJ, 1981). Tpynuoha
yTuye Ha (apMakOKMHETHKY Jiopa3enama, nosehaBajyhu BosyMeH TUCTpUOyLMje M OpalHU

KJIMpEHC y3 ckpaheme mnonyBpemeHa enuMuHanuje. [loBehame opamHOr KiupeHca MoOXe
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yKa3uBaTH Ha noBehame KamauuTeTa 3a TIYKYPOHUAALHU]y ca IMOCIECAMYHHM CMambeHEeM

KOHILIeHTpauuje y tiazmu (Papini u cap., 2006).

1.7.4 Mupna3oaam

Munasonam je KkpaTko-aenyjyhu OeH3zoauazenud Koju uMa Behn XumHOTHYKY edekaT
on muaserama ox kora je 1,5-2 myra morentHuju (Reves JG u cap., 1985). Harnamien
XUITHOTHYKY edeKaT MHua3ojamMa HacTaje 300r omerama MOHOBHOT mnpey3umama GABA-e.
Mmunazonam ce KOPUCTH Yy TIPEONEPATUBHO] TPUIPEMH, Ka0 AHKCHOJIUTHUK, CEIaTUB U
XUMHOTHK.[I[piMeyje ce WHTPaBEHCKH, HWHTPAMYCKYJapHO, OpalHO, CYOJUHIBaJIHO,
pexTanHo, u HazanHo. [lapeHTepanHnu npenapaTu Mokasyjy Kuceny peaknujy, PH BpemHocT
um  je 3.5, mro ra umnHu xuapoconyomnHum. (Pieri L, 1983; Gerecke M, 1983).
XuapocoyOMIIHOCT MHJa30jlamMa je pasjior 3amro OH pehe w3a3uBa BEHCKY HPUTALU]Y H
tpomboieoutc y mopehemy ca amazemamom (Midtling, 1987). Mehyrum, mpu
¢dusnonomkom PH, MuIazonaMm je jemaH O] HajIUIOCONYOMITHUjUX TIperapara oBe Trpylie,
300r gera ce Op30 armcoOpyje u mposiazu Xxemaro-eHiedanHy Oapujepy, y3 Op30 HacCTylame

KJIMHUYKUX eeKaTa.

Mupazonam uma Op3y peaucTpuOyIvjy, MTO JAOBOAM A0 Kpaher Tpajama JejcTBa U
KpaTKor Tmoiy-xuBoTa. Ilorogan je 3a KOHTHHYHpaHY HH(Y3H]y yIpaBo 300T KpaTKOT
nosyBpeMeHa enumuHanuje. Kao u apyru GeH301Ma3emHN, MHUA30JIaM H3a3uBa mepudepHy
Ba30JMIaTAllMjy M CMamemhe apTEepPUjCKOr KPBHOT MPUTUCKA. XUMOTECH3UBHH edekar

MU/JIa30J1aMa je U3pakKEHUJU y mopehemy ca Arua3ernaMoM.

Mpupazonam ce MeTaboiuile y jeTpu npeko nuroxpoma P450 eHzuMmckor cucrema a0
HEaKTHBHOI' MeTa0onuTa l-xuapokcumujaasonama. 3a OBaj JIEK, aHTEpPOrpajHa aMHe3Hja je
KEeJbEHU e(eKaT, HapOUUTO y ONEPATUBHOM Jieuerwhy. AMHECTHUKH e(eKaT jeé UHTCH3UBHUJU
HEro KoJ jauasenama anu je kpahu Ho koj sopasenama (Kothary SP u cap., 1981). Kon
3/IpaBHUX OJIpACIMX 0coba MpernopyyeHa J103a MHa30jlama 3a IpeonepaTuBHy npunpemy je 1-
5 mg untpaBencku 1 cat npe onepauuje. Kox manujenara ca nopehanum puzukom, Kao mTO
cy ocobe crapuje ox 60 roarHa WM OHE ca XPOHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemthy myha, He
BUIIE 0J1 3 MQ HHTpaBeHCKU 1 caT mpe omeparuje. be3deaHoCT 1 ehuKacHOCT opaiHe Gopme
MHa3onaMa HHMje nmoTBpheHa 3a geny mial)y ox 6 meceru. Y mpeonepaTuBHO] MPUIIPEMHU
nere crapuje oJ 6 Mecel opaiHu OOJUK ce MOXe Jatu y 103 u 1o 1 mg/kg (makcumanHa

noza 20 mg). Jpyra onmuja 3a  [OEAMjaTPUjCKYy PEONEpPaTHBHY Ceaaldjy  je
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MHTpaMycKyJapHa win HazaiaHa npumeHa y go3u ox 0.1-0.5 mg/kg (makcumanna moza 10
mQ). MwupgazonaMm ce MOXKe JaTH W MHTPABEHCKH KOJ MEAWjaTPUjCKUX MalMjeHaTa, Y
npenopy4yeHoj no3u, no makcumanHo 10 mg. Behwna pene 3axTeBa 3HATHO HMXKE J03€ 32

IIOCTHU3akC KCIBbCHUX e(beKaTa.

1.7.5 Nuazenam

Huazemam je nyrozenyjyhw, cpeiame MOTCHTHH, IpernapaT KOju C€ KOPHUCTH Kao
AQHTUKOHBYJ3UB, AHKCHOJMTHK, CEIaTUB M Muopenakcanc. Hajuemhe je kopumhenu
AQHKCHOJIMTHUK, 3 MOXE C€ MPUMEHUTH MHTPAMYyKYJIapHO, HHTPABEHCKH, OPATHO U PEKTAIHO.
Huazenam wuma jegHak aduaMTeT 32 cBe BZD-cemsutuBHe peuentope y CNS-y.
AHKCHOIMTHYKK e(eKTH HacTynajy M NpH MaluM J03aMa IOCPEJCTBOM peLenTopa y
aumbuukoM cuctemy. [Ipu Behum no3ama nuasenam J0BOIM A0 MUOpEIaKcalyje, IpUMapHO
MOCPEJICTBOM peLenTopa y KWIMEHO] MOKIMHI. AHTEpOrpaHa aMHe3nja ce Buha nmpu Behum
no3ama. buorpanchopmanmjom y jeTpu  of IuaszernaMa HacTajy TpH aKTHBHA METa0oJuTa,
OKcasemam, TeMasenaMm M JIe3MEeTWIIUa3enaM Koju MpoayXKaBajy HEeroBo JejCcTBO. 3a ocobe
crapuje ox 40 roauHa, mosyBpeMe eIMMHHAIMjE JUa3enama ce mpojaykasa 3a 1 cat 3a cBaky
TOJIMHY JKMBOTA, T€ TaKo Ko ocobe on 75 roauna uzHocu 75 gyacosa (Polasek u cap., 2012).
[TpunukoM TMpoNHMCHBaKa OBOT Iperapara JeKapd Mopajy UMaTH y BUAY IOTEHIIHjaHE
HEe)XeJbeHe edeKTe, MpeTepaHy ceAalnjy U aHTepOorpaJHy aMHe3ujy, KOjU MOTY HacTaTu 300T
aKyMmyJialgje akTUBHUX MeTabonuta. HexesbeHu edexkTn Mory OUTH BpJIO TELIKH, OCEOHO

KOJ| cTapHjuXx oco0da, WiM nauujeHTa ca omreheHoM (yHKIMjoM jerpe u OyOpera.

3a MHTPaBEHCKY NMPUMEHY, AHa3enaM Mopa OUTH PacTBOPEH Ca MPOIMIEH TIHKOJIOM
HITO T2 YMHU XUJIPOCOTYyOMIHUM. MelhyTuM OBO pelierne je pasiior 3a 1nojaBy 0oja Ha MECTy
MHTPAMYyCKyJIapHE HHEKIHM]je, @ Y HEKHM cllydajeBUMa U TpomOodieOutuca. 3a Tepanujy
aHKCHO3HUX TopeMehaja nuasenam ce mpumemyje y ao3u ox 2-10 mg opanHo, 2-4 myra
JTHEBHO Yy 3aBUCHOCTH O] T&)KHHE CUMIITOMA U CTapocTu nanujeHra. [lopex opanne, nuazenm
ce MO)XK€ NMPHUMEHHTH M TMapeHTEepalHO y IHJbY yKIamama aHKCHO3HOCTH. Kao momarak
AHTHUCTIIIICNTUIINMA, VI MUOpETaKCaHc, Aua3enam ce jaaje y 103u oa 2-10 mg opanno jo 4
nyta aueBHo. Kox cratyca epilepticusa naje ce 5-10 Mr uHTpaBeHCKH cBakux 15 MuHyTa 70

MakcuMaiHe 1o3e o1 30 mg. Ako je moTpebHO, OBa 032 MOXKE Jla ce MOHOBU Ha 2 1o 4 cara.

Kana ce npumemyje nepopajiHuM IyTeM JAua3ernam ce 0p30 U KOMIUIETHO arcopOyje,

nocTikyhn MakcuManHy KoHIeHTparujy y miasmu on 60-160 ng/l makon 0,5 mo 1,5 car.
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YKOJIMKO ce MpUMERYje HHTPAMYCKYJIapHO, allCOPIIIMja 3aBUCH O] BUILE (haKTOpa, a HEKH O
BUX Cy AyOWHA MIEKIIMOHOT MECTa, KOJMYMHA MAacHOT TKMBA, Moryha mpenumnuranmja jgexka
Ha MecTy uibeknuje. Koa MHTpaBeHCKe NMPUMEHE MaKCHMMalHa KOHIIEHTpAIMja y TUIa3MH ce
JIOCTHDKE 332 HEKOJIMKO MHHYTA, a Ofaja TOKOM JBe ¢asze, HHIMjaaHo Op30 U y aApyroj daszu
cnopuje. KoHneHTpainuja y 1uiasMu AUPEKTHO j€ MPOIMOPLIUOHAIHA MPUMEHECHO] T03U U
OOpHYTO MPOIMOPIHOHAIIHA TAIMj€HTOBO] JKUBOTHO] no0u. [[maszemam ce HajBehum nenom
METa0oJM3yje y jETpU M y BPJIO MAJOM IPOLEHTY C€ H3Iy4yje YPUHOM y HEIPOMEHECHOM

00JIHKY.

Huazenam ce metadomume y3 momoh CYP3A4 ensumMckor cructema, a Majia KOJTMIHHA
ce HempomemeHa uanyuyje ypunom (Greenblat DJ u cap.,1988). Tokom xematuyne N-
JeMeTHIalje HacTaje akTUBHU MeTaboiut N-me3MerminuasernaMm KOju je TMO3HAT U Kao
HOpAMa3enam. XUIAPOKCUJIAIK]OM Je3METHIa3enamMa HacTaje OKcaseram, KOjH je W caM
AKTUBHU METa0OJIUT, & OH Ce IMOTOM TpaHchopMuIle 10 riaykyponuna. [lopen \mux HacTaje u
TemasernamM, MeTabOoJIMT 4Hja je aKTUBHOCT Mama. 3Havaj OKca3ernama M TeMasernama je Moro
MamkbH 003MpOM Jla Ce OBa JIBa META0OJMTAa KOKYIYjy Y UCTOM CTEIEHY y KOM U Hacrajy
(Baselt RC u Cravey RH, 1995).

O063upomM n1a je TmoJiyBpeMe eMMHHAIM]je AC3METWJI Jua3enamMa JyXe U OJ[ camor
nyaszernama mnotpedaH je mocebaH ompe3 30or Moryhe akymysainuje W JeKa U aKTHBHOT
MeTaboauTa. Y ciy4ajy mpeao3uparma nojiyBpeMe elTMMUHAIje 00e KOMIIOHEHTE, Tha3enama
U JIe3METHIARa3ernama, je POy KeHO M MOXE M3a3BaTH MOCMAHOCT, JU3APTPH]Y, TUTUIONH]S
W BPTOIVIABHIY KOje CE€ OJpKaBajy M celaM JlaHa HAKOH Tepanuje aKTUBHUM YTJbEM,

nuyperuiuma u gurymazenniaom (De Haro L u cap., 2001).

1.7.6 Bpoma3zenam

Bpomazenam ce y KIMHUYKO] MpakcH Hajuenrhe KOPUCTH Ka0 aHKCUOJIMTHK, MaJia UMa
U CBOjCTBa 100por xunHotuka. [Ipumemyjce ce u y Tepalnuju raCTpOMHTECTUHAIHUX Clla3aMa
U eHypese, Hajuemhe UCTOBPEMEHO ca aHTUMYCKapHHCKUM areHcuma. [Ipomucyje ce y no3u
on 1,5-12 mg tpu myTa IHEBHO.
Bpomazenam je cpeame-nmenyjyhu 2-keto-OeH30qua3enuH Koju ce Op3o amcopOyje HaKoH
opajiHe TMpUMEHEe W HakoH 1-2 caTa JNOCTH)KE MacMMyM Y IJia3mu koju u3uocu 72 ngll.
Bonymen auctpubynuje 6pomaszenama je oko 50 |, a kmupenc 0,82 ml/min/kg. TTomyBpeme

enuMuHanmje je oko 17 caru (mpoceuno 11-22 cara). 3a merabonusam je oarosopan CYP
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€H3UMCKHU CHCTEM, Maja y HeKkuM pagoBuma je norspheno na CYP3A4 Huje oarosopan 3a
MeTabmin3aMm opomasenama (Harten J u cap., 1992).

bpomasenam ce y MameM MpoIeHTy Be3yje 3a mpoteunH Iuiazme, oko 70% je Be3aHo,
ITo je Mame y nopehemy ca apyrum OeH30/1Ma3enuHUMa, HApOuuTO auasenamom. OBo ce
o0jammaBa moBehanoMm monapHomhy MoJsieKysia 300T MPHCYCTBa MUPUAMIICKOT paaHKana.
[maBHr MeTabONMMYKM TYT YKJby4Yyje XHUAPOKCWIALMK]Y Ha TMO3UIUjH 3, a IOTOM
IyKypoHuaanujy. /[Ba merabonuta cy nomuHantHa, 3-OH Opomaszenam Koju je akTUBaH U
2-MpUANI KOoju je HeakTmBaH. Kiupenc Opomaszemama m3Hocu 40 ml/min, a momyspeme
eIMMHHAIIN]E j€ TIPOAYKEHO KOJ CTapHjuX 0co0a.

HcroBpemena mpuMeHa utpakoHaszoia koju je maxuoutop CYP3A4 u Opomazenama
HUje 3HAYajHO YTUIAJIa Ha IJIa3MaTCKy KOHIIEHTpalujy Opomazenama. CrneruduvyHu MOATUTT
CYP en3uma oaroBopal 3a MeTtabonn3am OpoMasenaMa HUje jacHO UAeHTH(PHUKOBaH. Tokom
npBe ¢ase metabonm3ma HacTaje 3-OH Opomaszenam, akTUBHU METaOOJIHT, YH]jC j€ MTOTyBpEME
eJIMMUHALIMjEe CIUYHO camMoM Opomazemamy u u3Hocu 17 caru. McroBpemeHa mpumeHa

OMUMCTHAWHA WX ITPOIIPpAaHOJIOIa CMaI-Ly_ie KIIMPCHC U IIpOAY7KaBa IMOJYBpEME CJ'II/IMI/IHaL[I/Ije.

1.8 HEXKE/JbEHU E®EKTHU BEH30/IMA3EIIMHA

I'nmaBHM HexeJbeHU eekTH OeH30Ma3enuHa cy MocnaHoct, Koudysuja u ymop. Ilpu
BUIIIMM J103aMa MOT'Y C€ jaBUTH M ocia0JbeHa MOTOpHA KOpJIMHAIIMja, BPTOIJIaBHIA, YCIIOPEH
¥ HEpa3roBeTaH TOBOp M 3amarjbeH BHJ. Moryhe cy W IpOMEHE paclojoXema, MOYeB O]
ey(hopuje 10 XOCTHITHOT ¥ arpeCHBHOT MTOHAIIaka. beH30/IMa3enHN Ce CIIOPO SINMMUHUIY U3
OpraHu3Ma, Tako Ja MpH MMOHOBJbEHUM J03aMa y JIy>KEM BPEMEHCKOM IEepHoay, MOe jJohu
JI0 3HauyajHe aKyMmyJalije y MacHOM TKUBY M I0jaBe 3HAKOBa Ipero3upama. TonepaHiyja,
3aBUCHOCT U AaIllCTUHEHIMjaJlHU CHMIITOMH Cy HEXeJbeHU e(EeKTH KOjU HacTajy HAaKOH
nyrotpajue npumene (FOX u cap., 2011) HWurepakiuje GeH30aMa3eNMHa U JAPYTHX JIEKOBA
Koju ce Mmetabomumry y3 ydemrhe mutoxpom m 450 eH3uMckor cuctema cy 3HayajHE 3a
npaheme Kako (papMaOKHHETCKUX U (papMakOJUHAMCKUX KapaKTEepUCTHKA, TaKO U 3a TOjaBy
HeXXeJbeHUX edekara. MHXuOUTOpHM OBOr EH3MMCKOI CHCTEMa Kao WITO Cy OpajHu
KOHTPAIICTITUBY, OMUOWIH, aHTHACTIPECUBH, HEKH AHTHOMOTHIIA W aHTH(QYHTATHH JIEKOBH,
MOTYy 3HauyajHO Ja ycrnope Merabosim3zaM OeH30/Ma3enuHa M MIpPOayKe HUXOBO JEjCTBO.
Hacynpor wuma, uaaykropu CYP 450 ensumckor cucrema, Kao INTO Cy KapOamasemnuH,

dbenuTorH, pudaMnuIrH MOTy yOp3aTH KUXOBY €JIMMUHALIN]Y.
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Temkn Hexe/beHH e(QEKTH ce jaBjbajy y Clydajy HMCTOBpPEMEHE IpHUMEHE
OcH30/IMa3eNMHa W APYruX JIeKOBa, MOCEOHO omuouIa, Kajaa Moke Johu /10 3HaYajHHX
KapJIMOBAaCKyJIapHUX M XEMOJIWHAMCKHX mopemehaja. PecrnmparopHa nenpecuja ce MHOTO
yenrhe jaBjba YKOJIWHUKO CY OMTMOUIM KOMOMHOBAaHM ca O€H30/IMa3enMHIMa U MOXKe ce pehu na
je nmo3Ho 3aBucHa. TpombOohaedurruc u BeHCKa UpUTaIlFja ce jaBJba KOJ MPUMEHE JIha3ernama
U Jiopazermama, a o0a JieKa ce MPUMEHY]Y Y XOCHUTAIHUM YyCIOBHMa Yy HHTPABEHCKO]

dbopmymnanuju (Fox C u cap., 2011).

1.8.1 Heyporokcuunoct u nopemehaju crama cBecTH mNocpe10BaHu
OeH30auA3eNMMHIMA

Koruutueau mnopemehaju o0yxBaTajy WIMpPOKY TaleTy CHMITOMa W 3HAaKOBa
OeH30Ma3enMHUMa WHAYKOBaHE HEYPOTOKCHYHOCTH, Kao IITO Cy aHTEpOrpajHa aMHe3Hja,
IpeKOMepHa CeJaluja, IOoCImaHocT, mopemehaju MOTOpHUKE, ONagame Maxmke U arakcuja. OBu
nopemehaju cy u3pakeHUjUu Ko 0coda cTapuje >KUBOTHE J0OU 300T MeTabOIMYKUX ITPOMEHA
Koje mpare crapeme. Ha rtakossanoj Beer-listi (enrn. ,,Beers List) namaze ce OpojHu
OCH30Ma3enHy, Topel OCTaluX (PapMaKoJIOMIKMX areHaca, 4dja NMPUMEHAa HOCH PHU3HK
YKOJIMKO C€ TIPUMEbYjy CTapHjoj momyianuju. beH3oaua3eniau ¢y CTaBJbeHHU Ha OBY JIHCTY
300r 4HMIbEHHIIE Ja Cy KOTHHTHMBHA omTehema Mocienuia HBUXOBE akKyMmylaluje, IITO

noBehaBa pu3HK O] Ma10Ba, MpesiomMa u caodpahajuux Hesrozaa (Stuart B u cap., 2003).

1.8.2 AHTeporpagna aMHe3uja

[lamheme MoXkeMO MOAENUTH Yy TPHU KaTeropuje, CEH30pHO, KpaTKOTpajHO H
nyrotpajHo. Ilpumena OGeH3o0/MazenrHa HE yTHUE Ha CEH30PHY M KpaTKOTPajHy MEMOpH]Y,
JIOK JAyroTpajHa Memopuja Moxe Outu omTeheHa. Y mnpeonepatuBHO] NpUIPEMHU
OEH30Ma3eNuHu ce KOpUcCTe Oamr 300r CBOjUX aMHECTHMUKHMX CBOJCTaBa, JOK C€ Y CBUM

JIpYTMM OKOJIHOCTHMA aMHE3Hja cMaTpa HEXEJbEHUM J1€]CTBOM.

1.8.3 Aenupujym

Henupujym nian OyHUIIO je akyTHO KOH(Y3HO cTame yecTo npaheHo XalyluHalujama,
Jeny3djaMa, eMOTHUBHOM JabumHomhy wu aHKcuo3Homhy. Ilpumena OeH3oamnazemnuHa,
MoCceOHO KOJ| CTapujux ocoba, y jeNUHHIlaMa MHTEH3WBHE Here moBehaBa pu3HK O] TojaBe

nenupujyma. [lojenqune cryamje cy mokasanie jJa je WHIUICHIIA IeTUPHjyMa KO/ CTapux ocoda
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JICUCHHUX Y jeJIMHUIIAMa WHTECH3WBHE Here BHcoKa U u3Hocu o 78% no 87% ( McNicoll u
cap., 2003; Bergeron u cap., 2001; Pisani u cap., 2006). denupujym nosehaBa MOpOUIUTET U
MOpTaIUTET jep moBehaBa pu3MK 0o OOJHUYKMX MH(EKIHja add YyTHYE W Ha MPOIY’KaBamHE
XocnuTanu3anuje. beHzonuasenau NpuMEmheHN TIPe TIpUjeMa y jeIUHHUIYy HHTCH3UBHE HETe

nosehasajy pusuk o nenupujyma y npsux 48 catu (Pisani u cap.,2006).

1.9 KIMHUYKA CJIUKA AKYTHE UHTOKCUKAIIUJE
BEH3OJUA3SEIIMHUMA

Knuanuke wmanudecranyje akyTHOT TpoBama O€H30AMa3elMHUMA TOCIEANNa CY
cenatuBHOT jaenoBama Ha CNS. OBHU JIeKOBH HE M3a3KBajy OpraH CreU(pUIHY TOKCUIHOCT H
y BehuHuM ciyuajeBa akyTHa TpoBama OCH30AHMA3CMHUMA HHCY Temka. KIMHMYKH ce
NPBEHCTBEHO MaHHU(ECTYjy pa3NU4UTUM THopeMehajuMa CBECTH, O] COMHOJICHIIH]E IO KOME,
JU3apTPUjOM, aTaKCHUjOM, XUTIOTOHU]jOM, XHIopediekcujoM mwim apediIekcujoM, MAIPHja30M
WIM MHO30M M XOpU30HTaTHUM HHUcTarmycoM (JokcoBuh, 1999). KapauouupkynatopHu
nopemehaju cy pehu, Hajuemhe ce jaB/ba CHHYCHAa TaxuKapauja, anud je moryha u
XUMNOTEH3Mja ca OpamukapauwjoM. EnekTpokapauorpadCku ce MOTY PErucTpOBATH 3HAIU
nopemehaja npoBohewa — AV Omok | cremeHa w/miaM CMETHE WHTPABEHTPHKYIAPHOT
cnpoBolhema, kao u HeratupaH uin Oudazuyan P y AVL (Hrvacevi¢ R. 1987).

ben3onnaszenuHu yriiaBHOM He Y3pOKYjy O30MJbHH]Y JENpecHjy PpecHupaTOpHOT
[IEHTpa, MaJa OHAa MO)XKe OWTH HarJallleHa y CcllydajeBUMa KOMOMHOBAaHMX TpOBama ca
AQHTUICTIPECHBUMA /WA AJTKOXOJIOM.

Jleripecuja aucama, CpuyaHM 3acTOj M XHUIOTEH3Wja MOry OuTH mocieauna Opse
MHTpaBEHCKe IMpHMeHe OeH30/Ma3zenuHa Koj ocoba ca MPEeTXOJHUM 00oJbeHhHMa cpla M
miyha (David C, 2011). Crapuje ocobe u 000Jeny O XPOHHYHE OOCTPYKTHBHE 0O0JIECTH
miyha cy OCeT/bHMBHjU Ha JI€JCTBO OEH30Ma3enuHa 300T 4Yera KoJ HHUX TPOBamkba OBUM
JIEKOBUMa MOTY OMTH Tellka W uMmatd HemoBoJbaH Tok. (Farrel SE. 2001). lokasuBame
OeH30/Ma3enrHa y KpBU MOTBplyje HUXOBY aKyTHY MHIECTH]Y, ajl HE YKa3yje Ha TEXHUHY
TpoBama. ToJiepaHIMja, WCTOBPEMEHAa HHIECTHja IPYTrUX JIEKOBa, TNPHUCYCTBO AaKTHBHUX
MeTa0oJNTa, Ka0 W HHXOBO BE3MBAKE y YAAJbHUM TKHBHMa OUTHO YTHUY Ha KOpenanujy

I/ISMCI’)y HHUBOA 6CH30,Z(I/I3.36HI/IH8. Y KPBU U BECTOBUX KIIMHUYKHUX C(I)CKaTa.
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1.9.1 Jleueme

OCHOBHM  TepamujcKd  TPUHLIUNH Yy  Jieuely  aKyTHE  HMHTOKCHKAIHje
OcH30Ma3enHuMa Cy HecrelupuvHa U CYNOPTHBHA Teparuja, y3 Mepe onpes3a Be3aHe 3a
MPOXOIHOCT JUCAJHUX yTEeBa, PECIIUPATOPHH U KapIUOLUPKYIATOPHHU CTATYC.

VY ciydajy mepopayHOT TpPOBama, Koje je W Hajuemihe, MPBH KOpaK je eTMMHUHAIM]a
campkaja w3 okenyma. JlaBaxka ce HM3BOAM Y TPBOM CaTy HAKOH HMHIECTHje, a Mepe
racTpOMHTECTUHAIIHE JICKOHTaMUHAIIMje CE HAcaTaBlbajy NMPHUMEHOM jeIHE 03¢ aAKTUBHOT
yriba, 19/Kg TenecHe mace.

beH3oauasenuHu Ccy 4eCcTO MHIECTUPAaHH ca JPYTUM JIeKoBMMa, Te 30or moryher
pa3Boja TOKCHUYHOCTH  IPOY3POKOBaHE JPYrMM areHCuMa, IalUjeHTH MOpajy HMaTH
KOMILUIETaH MOHUTOPHHT. HeomxoaHo je pa3mMoTputu u Apyre Moryhe y3poke jaenpecuje
CNS-a, ykmyuyjyhu xunoriukemujy, uepedpoBackynapHe pnorahaje, uHbpexkunjy CNS-a,
TPOBaE YIJbeH MOHOKCHIOM U TIOBPE/IE TIIaBe.

Y TpoBamuMa koja ce MaHudectyjy AyospuM mopemehajuMa ctama CBECTH, COIIOP,
KOMa, WHJIMKOBaHa je mpuMeHa (iaymaseHwia, crenupUYHOr KOMIICTUTHBHOT aHTarOHUCTE
6ensomuazenuuckux perentopa (Hojer J, 1990). OBaj sek je 3HaYajHO WU3MEHHO TOK MU
CMambHO0 TY)KUHY XOCHHUTAIN3AIM]e aKyTHO OTPOBaHUX/ MPeI03UpaHuX OCH301Ma3enuHuma. Y
€BPOIICKMM 3eMJbaMa je PErHCTPOBaH 1moj uMeHoM AneXate®, y oOnuky je ammyna ca 0.5 mg

dymazennna y 5 ml Boxenor pactsopa u 1.0 mg duymasenuna y 10 ml BogeHor pactsopa.

1.10 ®JIYMA3EHNJ - CHEHU®UYHU AHTUIOT

1.10.1 ®daymazeHu1- ucropujat

Xaedny u XyHkenep cy paaehu Ha cHHTE3U XJIOPANA3EMOKCUA, II€3/1eCETUX TOANHA
MPOIUIOT BeKa MOKYIIAIH Ja CTBOpe OEH30/Ma3eNuHCKH JepuBaT Koju he aemoBatu Kao
agraronucta (Tobin JM u Lewis N, 1960). OBo wucTpaxuBame je WHHUIM]ATHO OWIIO
HEYCTIEIIHO aJI j€ JOBEJIO JI0 XHUIIOTE3€ O MEXaHWU3MYy JEjCTBY O€H30/Ma3MuHa MPEKOo Y-
amuaooOytepHekucenuHe (GABA). Kopuctehu HoBe Texnuke, 1977.r, Be3uBame JIMTaHIA
o0eJekeHUX paJloaKTUBHUM M30TOMHMMA, OTKPHBEHO j€ CIEIH(PUIHO MECTO 32 KOje Ce Be3yjy
OeH30/1Ma3enuHn ca BUCOKUM adunHuteTroM, a yop3o u 1,4-OeH30/1MazenMuHCKa CTPYKTYpa.
[{nsp maspux UCTpakuBamka OMO j€ J1a ce€ CHHTETHINE OCH30JMAa3eIMHCKHU MpernapaT Koju he
MMaTH HarjalieHa AaHKCHOJIUTHYKAa W aHTUKOHBYJI3BHA, a YyMameHa CeJaTHBHA U
MHOpEIaKCaHTHA CBOjCTBA. Y WH BHUTPO YCIIOBMMAa OBaj AEpUBAT j€ MMaoO BUCOK apUHHUTET

BE3WBamka 3a PEIENTOpe, ali y WH BHUBO YCIOBUMAa HHUjE€ HCIIOJbaBaO akTUBHOCT. OBakBa
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JMCKpeTaHiia ce Moria odjacHuty HemoryhHomhy npoaupama (posacka) HOBOT Iperapara
y CNS. ¥V ekcrniepuMeHTy Ha KMBOTHIbAMa MOKA3aHO j€ J1a y ClIy4ajy HCTOBPEMEHOT JlaBarmba
OBOT JIepHMBaTa ca JIua3enamMoM, MocTwke ce m3HeHalyjyhe nome edekar nuazemama. OBaj
HEJIOCTaTaK JIejCTBa 3HAYMO je OTKpuhe OCH30[Ma3eIMHCKOT aHTaroHWUCTe. YCleauie cy
Mambe MOAU(UKALMje TOKOM CHHTE3€ U Kao je/laH MOTIYHO HOBH CHHTETHYKH MTPOU3BOJI MIPBH
nyT je npukazan oxa crpane Hunklera u capagnuka 1981. rogune (Haefly W u Hunkler W,
1988).

1.10.2. ®apmakosiomku npopui gpaymaseHunsia

benzonuazenuHcku  peuentopu  Monyiupajy epexte GABA-e Ha GABAA
peuentopuma, noehaBajyhu ¢pekBeHIMjy oTBapama XJIOPHIHUX KaHajda IITO JOBOIU [0
XUnepronapusanyje. ATOHUCTH Kao HIp. JAWazernaM CTUMYJIUITY OEH30/IMa3elruHCKe
pelienTope © Jajy AaHKCUOJWUTHUYKE, AHTHUKOHBYJ3WBHE, CeJaTHBHE, AaMHECTUYKE U
MHOpENaKCHTHE e(eKkTe NpU MaJuM J03aMa M XUIHOTHYKE e(eKkTe y BEITHKUM J03ama.
drymMa3eHn je XUAPOCOTyOrTHI OEH30/1Ma3eMMHCKH aHAJIOoT ca MOJIEKYJICKOM MacoM o 302
Hantona. OH je KOMIIETHTHBHM AHTAaroHUCT OCH30MA3eNMHCKUX pPEelenTopa, ca BeoMma
c1abuM aroHUCTUYKUM CBOJCTBHMA, IITO j€ MOTBPH)EHO KAaKO Ha aHUMAJIHOM MOJIETy TaKo U
KO 4YoBeKa. VIHBEp3HM aroHUCTH ce Be3yjy 3a OCH30/Ma3elNMHCKEe pEeLenTope WU Aajy
CynpoTHe e(deKTe, Kao ITO Cy aHKCHO3HOCT, aruTalyja M KOHBYJI3Wje. AHTaroHWCTH, Kao
mTo je ¢IymMa3eHW], KOMIETHTHBHO Cc€ Be3yjy 3a OCH30[Ma3enuHCKE pelenTope, He
u3azuBajyhu (QyHKIMOHAIHE U3MEHe, alli CIIpeyaBajy aroHUCTe WM MHBEP3HE aroHUCTE Ja
ce BEXY 3a peLenTope.

Cryauje Ha 31paBUM J0OpPOBOJBIIMMA Cy TOKa3alie CMOCOOHOCT (iymMazeHWsIa aa
JIOBEJIC JI0 peBep3uje cemaTHBHHUX edekaTa, MHTPaBEHCKH natux OenzoamasenuHa (30 mg
nuazenama, 3 Mg jopasenama, 10 Mg Muaazosnama) Koja je MO3HO 3aBHCHA W HACTyMa 3a
Hekonmuko muHyta (Dunton AW wu cap., 1988). Makcumainne edekre noctmxke 3a 6-10
muHyTa. Kox BehumHe wncnuTaHMKa MOCTHXKE KOMIUIETHY peBep3ujy OEH30/IMa3eNnHCKUX
edekara ca q030M oj 1mr koja je Tutpupana ca o 0,2 mg. [lo3a ox 3 Mg gara HHTpaBEHCKH

naje cauyHe edexre kao M go3a ox 1 Mg, amm edektu Tpajy aBa myra ayxe (Nurtley NJ,
2004).

1.10.3. [IpumeHa ¢rymazeHnJia nocje KpaTKOTPajHe HHTPaABEHCKe celaluje
Juazenam u MuAa3oiaM cy 0€H30Ma3eMUHCKU MpenapaTtu KOju ce 4eCTO KOPUCTH 3a

cenaunjy TOKOM  CHIAOCKOIICKHMX Ipouncaypa HIN KapZ[I/IOBep3I/Ij e. Ilo 3aBpUICTKY
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MHTEpBEHIIM]ja, TPUMeHa (IyMa3eHHIa je onpaBaaHa U 0ez0enHa ¢ 003MpoM Ja ce MOTIIYHO
OTKJIakajy €PEeKTH celalrje y3 JeTUMUYHY PEeBEepP3Ujy aMHE3HUje M KOTHUTUBHOT omTehema.
Kon BehuHe marujenata moCcTUTHYT j€ OJrOBOp ca nMpuMeHoM qurymaszenwmna y no3u o 0,4 mo
1 mg, y3 mocreneny turpanujy mo 0,1 mg/min. ITocTteneHnM TUTpHpamEM J03€ CMambyje ce
MOryhHOCT MojaBe HENMpPHUjaTHUX CHMIITOMA Kao mTo cy, y30yheme, koH(Dy3uja, aruranuja u
emormoHanHa jgabmnHocT. CenaTuBHU €(EKTH C€ HWIIAK MOTY MOHOBO BHJETH Yy NEPUOIY
m3mehy 20 um 120 wmwmHyTa, 3aBUCHO 0a 03¢ M (apMaKOKMHETUKE MPUMEHEHOT
OcH30/Ma3enrHa Kao W jJo3e (iaymazeHwsna. YmpaBo 300r OBOr MAalMjEHTH MOpajy OUTH
naxJpuBo npahern y3 MOryhHOCT MOHOBJbEHUX /1032 (IIyMa3eHMIa y CKIaly ca KIMHUYKHM
onroopom (Girdler NM u cap., 2002). Muoru jekapu, mpakThudapu, 300r pHU3UKa O]

pecenanyje He KOpUcTe QuryMa3eHu1 PyTUHCKH.

1.10.4 ®daymazeHuJ1 y Tepanuju napajgoKkcajHe peakuuje Ha OeH301ua3eNHHe

[Mapagokcanna peakuumja Ha O€H30/1MA3eNUHE j€ MOTIYHO HENPEeIBHUJbHBA, a
notBphyje ce koa 10 % ompaciux u 3,4 % nene (Litchfield NB, 1980). Mexanu3zawm je Hejacan
U OOWYHO ce TpUIUCYyje [e3UHXUOUIMOHO] peakuuju. Hajuemrhe ce kapakTtepuiie
MOTOpIIakeM OIMINTEr CTamka Koje je mpaheHo HeMUpOM, aruTaiujoM, JAe30pUjeHTAIlljoM U
muchopujom (Fulton SA u Mullen KD, 2000). Oa peakiija ce jaBjba y pPacroHy Of
HeKkoyimko MuHyTa 10 210 MuHyTa HakoH cHpoBeAcHE cemanuje. Jleuewme moapazymena
BUCOKE J103¢ OEH30/Ma3enunHa, OMUoua, IpOoNepuIoiia, 3aycTaBibambe npoueaype u usmehy
ocTanor u npuMeny ¢uymazenmna. Kox mect manujeHara Koju Cy pa3BWIM MapajoKCaIHy
peaknrjy Ha MHUJA30JIaM WHTPABCHCKH je mpuMemeH ¢urymasenun y gosu ox 0,2 mo 0,5 mg,
MOCTUTHYT je moBosbaH oaroBop HakoH 30 cexkynau (Weinbroum u cap., 2001). IToce6Ha
NaXmka je MoTpeOHa y HejaCHUM CiydajeBMMa, KaJla Cce XMUIIOTJHMKEMHja M XUIIOKCHja MOXKe

IPOTJIACUTH 3a MapaJOKCATIHY peaklnjy Ha OeH30/1na3enuHe.

1.10. 5 ®aymaszenn u 6eH30AMa3eNMUHIMA H3a3BaHA PeCIUPATOPHA JienpecHja

®dnaymMazeHW1 HE JIOBOAM 10 MOTIYHE peBep3Hje OeH30AMazelMHUMa HHIYKOBaHE
pecniupaTopHe JeTpecrje U He TPETopydyje ce Kao Teparuja IpBor u300pa y OBOM CIIy4ajy.
Pecniuparopna genpecuja u UHCyQUIMjeHIIMja  ce Buhajy y  aKyTHOM TpOBambYy
OeH3o1Ma3enuHuMa, a Hajuemthe cy y3poKOBaHE pejakcalMjoM TJIaTKMX MHIIMha JucajHuX

IMMyTeBa U NOpaCTOM OTIOpPa Y TOPHBUM ,I[I/IcajHI/IM MyTCBHUMA, TC OIICTPYKTUBHOM AIlTHCOM Kao
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neHrpanaum edexkrom (Gueye P u cap. 2002). Mako ¢urymaseHnI MOXKE JOBECTH JI0 OTIOpaBKa
CBECTH, 3a0CTaje aJBeoJapHa XUIOBEHTUJIAIM]a 300T Uera cy JApyre CTaHAapAHe MPoIeaype
WH/IMKOBaHE M UMajy IPUMAT, a TO Cy PEIO3ulija IUCAJHOT ITyTa, IPUMEHa KHCEOHHKA IPEKO
npujamajyhe macke, eHioTpaxeaaHa HWHTyOamuja u MexaHwuka BeHTwmanuja (Farrel SE,
2001). OBo cy pas3no3u 300r Kojux mHpuMeHa ¢uiyMa3eHHJIAa HE HUCKJbydyje MmoTpedy 3a

OTICEPBALIMjOM JMCAJHOT IIyTa U PECIIUPATOPHOM HOPIIKOM.

1.10.6 do3upame prymaseHuia

dymazenun 6p30 mpoJiazu XxemaTo-eHiedanny 6apujepy, Tokom 1- 2 MUHyTa, HaKOH
WHTPABEHCKE MPUMEHE JOBOJU JIO peBep3uje OeH3oauazenuHuMa u3azBane cemanuje. OH
JOBOAM  JI0  peBep3HMje  AHKCHOJIUTHYKOT,  aHECTETHYKOI,  MHOPEIAKCAaHTHOT |
AHTHKOHBYJI3UBHOT eeKTa OCH301Ma3eIHHA.

YoOuuajeHa cTapTHa Ji03a 3a HWHTPABEHCKY MpHMEHY (QIiyMa3eHHIa, ca IHJbeM
nudepeHIrjaIHe IujarHoCTUKe OeCcBeCHUX cTama, je 0.1 mg/min mo ykymHe mo3e ox 1mg.
[MonyxuBot (aymazenmna je kparak (57 MuHyTa) U pecenalmja ce MOKe OYeKHBaTH nu3Mmel)y
20 u 120 munyta. @rymaseHus1 ce Moke AaBatu U y uHTpaBeHckoj uadysuju (Sol. NaCl 0.9%
wiu Sol. Glucosae) y no3u ox 0.1-1mg//h (Mary Ann Howland, 2011). Ykosiuko moHaBbaHe
no3e (aymaseHWiIa He JOBELY 10 MOOOJbIamkha KBAIUTETAa CBECTH W/ WM PECHHpPATOpPHE
¢yHKIHje, ca BEIMKOM BEpOBAaTHONOM ce MOXe IMPETIIOCTaBUTH J1a OEH30Ma3euHu HUCY

Y3pOK aKyTHOT nopemehaja crama CBECTH.

1.10. 7. Muaukanuje 3a npuMeny ¢GuymMa3eHnaa y akyTHUM HHTOKCHKaMjama
AKyTHa TpoBama UCKJbyUYHMBO OE€H30/IMa3€IIMHUMA Ca:
- Hemnpecujom CNS-a

- HopmanHum BuTalHUM mapamMeTpuMa, YyKJbydyjyhu u caTypauujy

KHCEOHUKOM

- Hopwmamaum EKG-om

- VYpenanum  HEYpOJIOIIKMM  Hajla3oM, 0e3 Tpyomx wucnaga u
JaTepaau3almje
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1.10.8 HexxesbeHa AejcTBa HAKOH MpUMeHe (uyMa3eHun1a

HexemeHe peakiyje HaKOH MpuMeHe (IyMaseHWsIa Ccy peTKe, OOMYHO Ce jaBjba
aHKCHO3HOCT mpaheHa TNalnnuTanyjama, aruTalujoM, 3HOJCHCHEM H  JAPXTAaBUIIOM, a
HarJIaleHyje cy y MOonyJaluju cTapujux namujenara. Kox mperxomHe myrorpajHe Tepamnuje
OeH307Ma3enMHuMa MOXe JOohM /0 T0jaBe anCTUHEHLUJAIHOT CHUHApPOMA. Y PETKUM
cillyyajeBUMa Moryha je W mojBa €mu HamajJa HaKOH MpuMeHe ¢uiyMa3eHWia, y Clydajy
MEIIOBUTHUX TPOBama, KaJla Cy HHIECTUPAHW W TIPOKOHBYJI3WBHU areHCH, HapOYUTO

TPUIUKIWNYHA aHTUACIIPECHBU.

1.10.9 Konrpannaukamuje 3a Tepanujy gaymMazeHUJIoM

AHaMHECTHMYKHM MOaJalld KOju  yKa3yjy Ja je TmpuMmeHa (raymaseHuna
KOHTpauHIUKOBaHa Cy:

-KouBymn3uje, winu nmoparax o Jedemy enujerncuje,

-Kounrecruja nexoBa ca mpoOKOHBYJI3WBHUM HITH IPOAPUTMH]CKUM JI€jCTBOM;

-Jlyrotpajua ynorpeba 6eH30/1ua3enmHa,

OO0jeKTUBHU 3HAIM KOjU YKa3yjy Ja je mpuMeHa (IyMa3eHIIa KOHTPanHINKOBaHA CY:

-EKG mpomene koje ykasyjy Ha KOWHIECTH]y TPHIMKINYHAX aHTUICTIPECHBA,
npomupeH QRS wim npononrupan QT uHTEpBa

-Xuroxcuja

-XunoTeH3uja.

Y CA]Jl cy chnpoBeneHe JIB€ CTyIuje IOJ MOKPOBUTEJHCTBOM IMpOM3BOhHaua
dbaymazeHuna. Y oBe ABE CTyAHje YKIbyUeHO je 497 marnujenara, Ko 6 mamnujeHTa cy
pEeruCTpOBaHE KOHBYJ3Mje, a MUX IMeT je HMaJ0 KOUHTECTH]y UMKINYHUX
aHtugenpecuBa. HonamHa Taxukapiauja, ca HOpPMaJM3allMjOM HAKOH HEKOJIHMKO
MUHYTa, PETUCTPOBaHA j€ KOJ jJeAHOI MalMjeHTa KOJU J€ HMMao KOHUHIECTH]Y
TPUIMKIMYHUX aHTHJICTpECHBa W KapOamaszenuHa. M3 OBUX CTyaHja Cy HW3BEICHH

3aKJbYYIIH:
1. ®nymaszeHus HHje 3aMeHa 3a KJIMHUYKY OTICepBaIlnjy OOJIeCHUKA

2. XWIIOKCHja U XHATIOTEH3Hja ce MOpajy KOPUTOBATH Ipe MpuMeHe (iryMazeHua

3. Ilpumemyje ce y Maioj, MocTeneHo, TUTPUPAHO] 103U
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4. dnymMazeHW1 ce He MpHUMElmyje KOJA TMalyjeHTa KOoju HMajy IoJaTak o
KOHBYJI3MjaMa, WM NPeA03Upamy TPUIHUKINIHUM aHTUACTIPECUBAMA

5. Ilpumena ¢mymazeHuna je pesepBrucana 3a UCKyCHE KIMHAYape

1.11. KOMIIVIMKAIIMJE AKYTHE UHTOKCUKALIUJE
BEH30/IMA3EIIMHUMA
1.11.1. Acnupanuona OpOHXONIHEYMOHMja
[TneymoHuja je decra KOMIUIMKAIMja AaKyTHE WHTOKCHKAIMje TICUXOTPOITHUM
naekoBuMa. OBa KOMIUIMKalMja rnoBehaBa MOpOMAUTET U MOPTAIUTET, NMPOAYXKABA TPajarbe
xXocmuTanuzainuje u yBehaBa TpolkoBe Jeuewa. Hajuemthe HacTaje ycnen acmuparidje
opodapHHTeaTHOT WM PErypruTHpaHor xeiynadHor (moBpaheHor) canmpxaja ycien

cinabibema pediiekca Kauba, Kao U y AyospuM mopemehajuma crama ceect (Byunnuh C,

2005).

AcnMpanyjcKu TTHEYMOHUTHC, TO3HAaT M Kao MEH/EICOHOB CHHIPOM, je aKyTHO
XeMHjcKo omreheme Turyha mpoy3poKOBAaHO AaCHHPAIAjOM CTEPHIHOT PETypPrUTHPAHOT
ractpuuHor caapxkaja (Mark PE, 2001 a). Kana je ped 0 MacMBHO] acupaluju KeayaaqaHor
cajpxkaja Beh y TOKy jemHOr cara MOryh je pa3Boj aKyTHOT PECHHPATOPHOT TUCTpPEC
curapoma (ARDS). Vkonuko je acnupupana 3anpemuna seha o 0,3 ml/kg/TT (20-25 ml), a
pH<2,5 nomasm 1m0 pa3Boja xeMmujcke MmHeyMoHHje. OOWMYHO je ped O acmupauju
BOJIyMHMHO3HOI  caJpkaja  KOJU j€  KOJIOHM30BaH  BHUPYJIEHTHUM  OakTepujama.
[Tpenucnionupajyhu dakropu 3a acnupanvoHy OpOHXOMHEYMOHH]Y Cy OOJIECTH AECHH, JOIIa
OopajlHa XWIHjeHa, aJKOXOJM3aM, CTapoCT, XpOHMYHA OICTPYKTHUBHa Oosect 1uiyha u
nujaderec. Kao Hajuenthu y3pouyHuny acnupanoHe OpOHXOMHEYMOHH]E€ MOTY CE€ M3ABOJUTU
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenze, Staphylococcus aureus u rpam HeraTuBHE
oaktepuje. C 0031poM Jia je ped O perJaTUBHO BUPYJIEHTHUM OakTepujaMa U Majld UHOKYJIYM
je moBoJbaH jaa u3azoe nmueymonujy (Marik PE, 2001 b). Pu3suk 3a HacTaHak acnuparvoHe
MHEYMOHHje pacTe ca omanameM Opojuane Bpeanoctu Glasgow Coma Scale (GCS) (Adnet u
Baud, 1996).

3a pa3nauKy o] acmHpalMoHe IMHEYMOHH]e, KOJ TManujeHara ca mopeMehajeM crama
CBECTH, KOja ce€ pa3BHja paHO, OOJHMYKA IMHEYMOHMja C€ jaBJba KacHHje W Hajuemihe je
W3a3UBajy TpaM HeraTHMBHM opranusmu nomyt Pseudomonas aeruginosa (Croce MA wu cap.,

1998). Knmuuuka cymma Ha aclupalMoHy ITHEYMOHHJy ce mnoTBphyje pamuorpadceku
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BUUBMBUM HHOWITpaTUMa y TuiyhHOM mnapeHxumy. Jleueme ce 3alouribe eMITUPH]CKHM
n300pOM aHTUOMOTHKA, OOMYHO KOMOWHAIMjOM LEe)TPUAKCOH W a3UTPOMUIUH WIH
aesopokcarma  (Marumo u cap. 2014). V cinydajy OakTepHOJIOIIKE IOTBPAE I'pam
HeratuBHEX Oaktepuja (PSeudomonas aeruginosa u Klebsiella pneumoniae) wiu meTunmama
pesuctentHor Staphylococcus aureus-a, tepamuja uzbopa cy piperacillin/tazobactam wu
imipenem/cilastatin y3 vancomycin (Bartlett JG, 2013). Mexannu4ka BeHTHJIAIM]a MOXE OUTH
norpeOHa y TEIIKMM ClydyajeBUMa MAacHWBHE acHUpalyoHe ITHEYMOHHMjEe KOja H3a3HBa
pecnupaTopHy HHCYDHUIIH]CHIN]Y WIH Y CIIy4ajy XEMHU]JCKOT THEYMOHHUTHCA KOJH TIPOTpeanpa

1o ARDS-a.

1.11.2 Padaomuoiiu3za

PaGpoMuonusa je KOMIUIEKCAaH KJIMHUYKUA CHHIPOM, KOjU j€ 4ecTO MOTEHIIH]jaHO
JeTanaH, a HacTaje Kao rmocieanna omrehema MuoUTa 1 MUIIMNHKUX BiIakaHa u ociobahama
BUXO0BOT caapxaja y mupkynanujy (Melli G u cap., 2005). OBaj KIMHUYKH CHHIPOM CE MOXKE
JaBUTH y pa3iauuuTuM OonectuMa U mopemehajuma, ykibydyjyhu TpoBama pa3iHuuTUM
XEMHJjCKHUM areHCHMa, MAaJHWIHOj XUIEPTePMHUjH, MHUIIMNHO] HCXeMHju (Kpail CHHIPOM,
[IOMIIAPTMEHT CHHAPOM, KOMa, OKJIy3UBHA apTepHjcka 0o0JecT), MPEeKOMEPHOM MHUIIHhHOM
Haropy (MaparoH, eNHWJCNTUYKK CTaTyC, arutanuja, Aeaupujym). TOIUIOTHH —ynap,
OIEKOTHHE, BUPYCHE U OaKTepHjcKe HHEKIMje eICKTPOIUTHH mopeMehaju (Xumokaanjemuja,
XHIoHaTpujeMuja, xunodocharemuja), XUIEPOCMONATHOCT U HEYpONaTHje MOTY Takohe
outn y3porm padaomuonmse (Desal, 2012; Efstratiadis u cap., 2007). YV akyTHUM TpoBamHMa
pabaoMuonM3a MOXKe HACTaTH Kao IMOCIEeNUIa BUIIE pa3InduTHX MexaHu3ama.Kox tpoBama
QJIKOXO0JIOM, KOKaHOM U XepOMHOM, pabJOMUOIIH3a je Mocaeula JMPEKTHOI MUOTOKCUYHOT
edekra (Richter u cap., 1971). OBaj MexaHn3aM HacTaHKa pabJOMHOIH3E Tpeba pa3IUKOBATH
0J1 pabIoMHOJIN3€E KOja HacTaje CeKyHapHo, 300r MUIIMhHE UCXeMHje TOKOM KOHBYII3H]ja UIH
JIOKaJIHe KoMITpecuje muirha koJi OOJIECHHKAa Yy KOMH KOjU Jyro HemokpeTHo Jyexe (Larbi
EB, 1998). Knacuunu Tpujac cuMmToMa 3a pabIOMHOIH3Y YKJbydyje 00a y MUIIMhuma,
cJ1a00CT ¥ TaMHO LIPBEHO-OpaoH mpebojeH ypuH. MehyTtum, oBaj Tpujac ce Bubha KoJ camo
10% Oonecnuka. Y jenHoMm pany je mpukazaHo na je 50% mnamujeHara umano 0ojoBe y
mumrhuma, a camo 5% mnanujenara je umasno otok mumuha (Gabow u cap., 1982). Umajyhu y
BUAY OBy UHICHHILY, OJICYCTBO MHUIIMNHUX CHMOTOMa H 3HAaKOBa HE WCKJbydyje
pabaomMuoIM3y, a KOJA TpoBama ca TEIKUM mHopemehajuma cBecTH Tpeba MMAaTH HA yMy
moryhu pasBoj pabmomuonuse. Pabmomuonuza ce nabopaTopujcku MOTBphyje METOCTPYKO

MOBUILIEHOM BpeaHourhy kpeaTnHpochokuHaze y OJHOCY Ha TOpHhYy IPaHUIy HOPMAaTHOT
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Hanmaza (24 U/J-195 U/)) u npucyctBom wmuorioOuHa y ypuHy. OO3MpoM Ha KpaTKo
NOJIlyBpEME eJIMMHUHAIMje MHUOIVIOOWHA, HEroBO OJCYCTBO Y YpPHHY HE UCKIby4yje
pabaomuoau3y (Singh u cap., 2005; Bagley u cap., 2007). biara pabmomuonnsa moapasymeBa
nopact CPK 10 1 500 U/L, cpenme temka og 1500 qo 10000 U/L u temka Bumie ox 10 000
U/L. Kowmiumikanuje pabaoMHOJIM3e MOTry OWTH aKyTHa OyOpeHa HHCY(UIIU]jEHIH]a,
compartment cuHApoM, apuTMHje M CpYaHU 3acTOj, IUCEMUHOBAHA WHTPABACKYJIapHA
koarynanuja u guchynkiuja jerpe (Khan FY, 2009). MuTeH3uBupaHa pexuaparaTalioHa
Tepamyja ce cMmarpa CTaHAapJAHOM TEpalujCcKOM MEpoM 3a JIeuewmhe padIoMHUOIH3E |
CIpeuaBame aKkyTHe OyOpekHe WHCy(pHIHjeHIHje, a MOTY c€ MPUMEHHUBATH MaHUTON W
OukapaboHatu, Mmehyrum mHxoBa ynora je KoHTpoBep3Ha (Brown wu cap., 2004).

[IcuXOTPOITHH JIEKOBH Cy YeCTH y3pouHHId padbaomuonuse (Mousavi u cap., 2010).

Kako je ped 0 MOTEHIMjaJTHO JICTAJIHOM CHHIPOMY PEIOBHO Mpaheme aKTHBHOCTH
kpeatunpochokunaze (CPK) kom mamujeHara ca aKyTHHM TpPOABHEM  ICHXOTPOITHHM
JIEKOBUMA MOJXKE PaHO yKa3aTH Ha pa3BOj OBOT CHHAPOMA U YCMEPUTH TEpamujcKe Mepe U

IMOCTYIIKC y INJbY CIIpCHUaBaba KOMHJII/IKL[I/Ija KOje pa6,[[0MI/IOJ'II/ISa MOXKEC N3a3BaTH.

1.12. AHKCHUO3HOCT, AENTIPECHJA U CYULU] Y CTAPUJEM
ZAKNUBOTHOM A10BY

Crapuja momynamuja yOp3aHO pacTe y pa3BMjEHOM CBETy INTO 3axTeBa Behe
MHTEPECOBAbE 32 HUXOBO KAaKO (PM3MYKO TaKO W MEHTAIHO 37apaBibe. OBO XUBOTHO J00a
IpaTh aHKCHO3HOCT, JENpecHuja, JeMEeHIMja M aJKOXOJHAa 3aBUCHOCT. Pu3uk ox mnojase
MeHTanHuX nopemehaja pacre ca rogunama (Knihgt, 1986). V ankerama BehuHa crapujux
ocoba HaBOAM Ja je 3a/I0BOJbHA CBOJUM MEHTAJIHMUM 37paBibeM, Mehytum Hajmame 20%, a
HEKU ayTOpH IoKa3yjy yak 55%, crapujux ocoba y HEKOM TpPEHYTKYy HMa Mpobiem ca
aHKCHO3HMM mopemehajuma U Jenpecujom. Emwmaemuonomka cryauja, ECA, (eHrm.
Epidemiological Catchment Area-ECA) je noka3sana na cy ankcro3uu nopemehaju Hajuernrhu
MeHTaHu nopeMehaju crapujux ocoda (Regier m cap.1988). Ankcuosznu mopemehaju ce
TEIIKO JIMjarHOCTHKY]jY ¥ YeCTO OCTajy Helperno3HaTH, a npucytHu cy ko 10 go 20 % ocoba
crapuje xuBotHe n00m (Beekman u cap., 1988; Scogin u cap.,2000). OBu mopemehaju cy
4eCTO YIPYKEHU ca JIPyr'MM COMAaTCKUM IopeMmehajuma MM JenpecuBHUM nopemehajuma,
300r yera aHKCUOJUTHULIM TNPHUIAJajy IPYIH YECTO MPOIMUCHUBAHUX JIEKOBA Y OBOj JKUBOTHO]

noou (Graham u Vidal-Zebalos, 1998; Blazer, 2002). Ocobama crapuje *KHBOTHE T00H ce
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Npernopydyjy Y CEJICKTHBHH HMHXHOMTOpDH Ipey3uMama ceporoHnHa (eHri. Selective
serotonin reuptake inhibitors-SSRI), kao 0e30enHUjU JICKOBH Ca aHKCHOJOUTHYKHM
csojcrBuma (Lauderdale u Sheikh, 2003).

Henpecuja y crapujoj 100M je MOBE3aHa ca CYMIMIOM, 300T 4era je BaKHO PaHO
NOCTaBJbaAhE JIMjarHO3E M 3allOYUIbAhe Teparuje, YAMEe C€ MOXKE IONMPABUTH KBAIUTET
KUBOTA, (PYHKIIMOHAIIHU CTATYC ¥ CHPEYUTH CMPTHU Ucxoi. KIIMHWYKY 3Ha4YajHa Jenpecuja y
crapujoj nobu mma mpeBaneHny 4,4%.Y3umajyhu y o03up 1a y crapujeM XKUBOTHOM JI00Y
MOCTOje OPOjJHH CHUMIITOMH KOJU Cy TMOCJIeNNIIa TyOuTKa (PU3UUYKOT 37paBiba, YeCTH Cy 3HAIU
TyroBama U JICNIPECUBHA CUMIITOMaTojoTHja. Enuaemuonomku mogamy ykasyjy na 10% mo
25% crapujux ocoba, Koje XKMBE caMe, MMajy JENPEeCHBHY CHMIITOMATOJIOTHjy alli HE
UCIyHhaBajy KpUTepUjyMe 3a Beluku jaenpecuBHu mopemehaj (major depresiv disorder) u

nujarao3y aenpecuje (Blazer, 2002).

[Tocneamux roarMHa BUIIE MaXKke ce 00paha Ha cyuIuae y KaCHHUjeM KUBOTHOM J100y
HcTtpaxuBama MoKa3yjy Ja CTONa CyuIuAa Mouume aa pacte ca 60 roawnHa, a BpXyHal
noctmxke ca 85 romuna. Crapuja nonmynanuja y Amepunu unHu 13 % cTaHOBMINTBA, a
u3Bpmana 19% cyunua, mTo je BUIIE HO y APYTrUM CTapoCHUM rpymnama. [lopacty cymmmma
KOJ CTapHjuX 0co0a HajBHINE JONPHHOCE CTapuju Mymkapiuu. OZHOC MyIIKapana u XKeHa

KOju u3BpiIaBajy cyunun je 4,2:1 (Mosicki, 1995).
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2. INJb UCTPAKUBAIBA

[{nsb oBe cTyamje je Aa ce aHauu3upajy (akTopu KOju yTHUY Ha MpOIEC SIMMHUHAIN]e
OCH30/IMa3eNMHA, TEXHWHY KIWHUYKE CJIUKe, pa3B0Oj KOMIUIMKAIMja, W HCXOJ  aKyTHE

WHTOKCHKAIH]e KO 0co0a cTapuje crapuje )KUBOTHE JTOOH.
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[oKTopcKa gmucepTtaumja XUMOTE3E

3. XUITOTE3E

Kon crapmjux  manmjeHata ca aKyTHOM HWHTOKCHKALMjoM OCH30[Ma3eNHHUMA Y
nopehemy ca Mmiahum nmanujeHTMa ca akyTHOM WHTOKCHUKAILMjOM OCH30AHa3eTMHIMA.:

1. Cnopuja je enmMuHanuja OeH301MA3eNMHA W3 OpraHU3Ma M JyKe je OJp)KaBambe
BbUXOBHX TOKCHYHUX KOHICHTpPALMja y KPBH;
Texa je KTMHUYKA CIIUKA,
Beha je motpeba 3a mpuMeHOM crienu(UIHOT aHTHIO0TA (PIIyMa3eHUIIA;

Yemrhe cy KoMIUIMKaIMje TOKOM XOCTIUTaIM3alije 1 Beha je cToma JIeTainuTeTa;

a > DN

Yewrhu je mokyiaj cyuiuaa Kao HaMepa caMOTpOBamba,
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4. MATEPUJAJI

4.1 OCHOBHH NOJALM 0 HCIIUTAHUIIMMA

VY uctpaxuBamy je ydecTBOBaIO 95 mcnuraHuka 00a moja (KeHe, MyLIKapIk) KOju Cy
UCIYHaBalld KPUTEPHjyMe 3a aKyTHY WHTOKCHKauujy OenzommazenuamMa no MKB 10 (10.
peBusuja Mehynaponne knacudukanuje Oonectu). VcnuTaHUIM Cy XOCHUTANIHO JIEYEHU Y
Knunumm 3a Tokcukonorujy BojHnomenunuucke Akanemuje (BMA) y beorpany. ITnanupano
UCTPAXKUBAIHE j€ CIIPOBEICHO Ka0 KIMHUYKA OTICEPBALIMOHA KOXOPTHA CTYyIHja.

CBaku TaIMjeHT KOjH j€ YKJbYYCH Y CTyaujy npaheH je y CKIaay ca KIMHUYKOM CITHKOM,
MUHUMaJIHO 48 caTW, OJHOCHO [0 3aBplLIETKa Jieuema. ['pyna perpyroBaHMx HalMjeHTa je

MoJieJbeHa y TPU MOATPYIIe, MpeMa kuBoTHO] 106u (18-40 ronuna, 41-65 ronuna, > 65 ronuHa).

4.1.1. Kputepujymu 3a yk/by4nBame

[TaumjeHTH KOjU Cy YKJbYYEHM Y CTYAW]y MCIyWaBaldu cy cieaehe kpurepujyme 3a
YKJbYUHBaHE:

- J1a Cy XOCIHTAJIM30BaHU 300T aKyTHE WHTOKCHKAIMje MCKJbYYHBO OCH30MA3CTTHHAMA
HITO TOJIpa3yMeBa J€TEKTOBaHE TOKCUYHE KOHIIEHTpaluje O€H30A1a3eNHa y KPBU W/WIN
UCTOJbEHY KIMHUYKY CIIMKY aKyTHE HHTOKCUKaIije OeH30/1Ma3enMHuMa,

- nacy crapocTtd 18 win Bulle roauHa, o0a nosna,

- J1a cy 100pOBOJHHO MOTHHCATH WH(OPMICAHU MPUCTAHAK (JIMYHO WJIH YIAH IMTOPOIHUIIE),

- Ja Cy CIOCOOHM Ja pasyMe]y KIWHHYKO WCIUTHBAKE W Ja C€ TPHAPKABAJY

OJITOBOPHOCTH KOj€ Ce 01 lbHX OUYEKY]Y TOKOM CIpOBOl)eha HCIUTUBAA
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4.1.2. Kputepujymu 3a HCK/bYUHBaH€

Y cTyawjy HHCY YKJbYYCHM TAlMjEHTH KOJ KOJUX Cy JIETEKTOBAaHE TOKCHYHE
KOHIICHTpaluje OCH30Ma3enuHe y KPBH, alld y3 HPUCYCTBO APYTUX JIEKOBA W/WJIM AJIKOXOJja,
NaIujeHTy ca nopemehajeM CBECTH Jpyre €THOJIOTH)E, TPYAHUIIE U OjUIbE, MAIUjSHTH Ca TeXHM
omrehemnma OyOpera (XpoHHMYHa OYyOpekHa WHCY(QHUIIMjCHIIM]a) W/WIM 000JbCHUMa jeTpe
(mMpo3a, XemaTUTHC), Ka0 W OHHM TMAalMjeHTH KOJU HHUCY OWJIM CIOCOOHW Ja pa3ymejy TOK
UCTIIUTUBAbA.

W3 cryamje cy HCKJbYYEHH TMAalWjeHTH KOJU C€ HHUCY NPUAPKABAIM IMPOTOKOJA

HCIIMTHBamka, OJHOCHO OI[6I/IJ'II/I CYy JaJb€ XOCIIUTAIHO JICUCHC, IIPC OKOHYAKka UCTPAXKHUBAbA.
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LoKTopcKa gmucepTtaumja METO4O/1I0TNJA

S. METOJ1O0JIOT'UJA

HesaBucue Bapwmjabine koje cy mpaheHe y CTyauju cy: TOJI, KUBOTHO 1100a, mpupoaa
TpoBama (HAMEPHO WM 33/IeCHO), BPCTa M KOJUYMHA YHETOI areHca (aHAMHECTHYKU WIIH
XETPOAHAMHECTHYKH I0JIaTaK O]l MOPOJUIIC WIIM TpaTHIIalla), BpEME MPOTEKIO OJi MHTECTHje
areHca J10 mpujema, KOHIIEHTpalja OeH30/1Ma3enuHa, MPETXOAHO ICUXH]aTPUJCKO 000JbEeIbE,
npuapyxeHe 00JecTr, XpOHUYHA Teparuja.

3aBucHe Bapujabie Koje cy mpaheHe y CTyauju Cy: BHTAIHH MapaMmeTpu (apTepujCcKu
MPUTHUCAK, IYJC, OpOj pecnupaiuja, caTypaluja KUCEOHHKOM), CTalke CBECTH mpema [Ia3ros
koMa ckaimu (comuonenmuja GCS 13-15, comop GCS 9-12, xoma GCS < 8,), mpucyctBo
KOMIUTHKAIMja (acmupalona MHeyMOHH]a, pabIoMuoIIn3a), MpoIieHa TEKUHE TPOBamkba y CKIIaTy
ca cKaJlloM TexkuHe TpoBama — PSS (emrm.-Poisoning Severity Score-PSS), ucxon neuema,
Tpajame XOCIUTaIn3aIuje.

30ymyjyhe Bapujabne koje cy mnpaheHe y CTyauju cy: MpHUMEHmEHa Tepanuja
(pmymazenun, aHTUOMOTHLIM, MHOTPOIIHA CTUMYJIallKja), MHTYOAlMja- pa3Jior 3allITUTa JUCAJHUX
nyTeBa M /WIM pecnupaTopHa HUHCY(UIIMjEHLIMja, pecnupaTopHa MOJpPIIKA-MEXaHUYKa
BEHTHJIAIMja, TNpoleHa OyOpekHe (YHKIMje Ha OCHOBY CEPYMCKOI KpeaTWHUHA, MpOIeHa

jetpune pyHKIH]je (cepyMCKe TpaHCaMHHa3e, OUIHpyOrH).

Bapwujabne xoje cy npahene:
1. OcHOBHE KapaKTepUCTUKE MalMjeHaTa - KUBOTHA 100, MOJ, HaMmepa (3aJeCHO WU
HAMEPHO CaMOTPOBame), COIUjalHa mpoOieMaruka (TOpOJWYHA  TOAPIIKA,

er3UCTeHIMJalTHu MPOOJIEeMH, TPETXOAHE COMAaTCKe OOJIECTH, ICUXH]aTpPH)jCKO
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000Jb€HE U XOCITUTATHO JIeUeHhe, YTBphyje ce Ha OCHOBY aHAaMHE3€, XeTepOaHaMHEe3e
U YBUJIOM Y mpaTehy MeIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]Y;

2. Bpcra u xonmuurHA yHETOT areHca — ojipeljyje ce Ha OCHOBY pa3roBopa ca MaiijeHToM
U ocobama y TpaTHH, Ka0 U YBUIOM Y JIOHETY HUCHPAaXIEHY aMOalaxy, KyTHje U
¢duone sexkoBa. MHrectupana no3a je uM3pakeHa Kao OpOj MaKCHUMAaTHHX THEBHHX
11034,

3. Bpeme mnpoTexiio 0] HMHTeCTHje 10 MpOLEHEe KIMHUYKUX Iapamerapa OIHOCHO
nprjeMa Ha XOCIUTAIIHO JIeuekhe YTBphyje ce Ha OCHOBY pa3roBopa ca MalujeHTOM U
ocobama y mpaTmu

4. llpaheme koHIEHTpauKja OEH30/IMa3eNMHA BPIIEHO je oapehBameM KOHIIEHTpallHje
JeKa W aKTHBHUX MeTaboiuTa mpu mpujemy, nocie 24 u 48 catm on mpujema,
METOZIOM TeYHEe Xpomarorpaduje moa BHUCOKUM IMPHUTUCKOM ca YB ckenupajyhum
nerexktopom (engl. - High Performance Liquid Chromatography - HPLC-PDA). V
Wby J00Mjalka TMOY3JaHMX pe3yliTaTa 3a KOHILEHTpAIje HMCIUTHBAHUX
oenzognazenmna HPLC-PDA wmerona je BamumoBaHa. Xpomarorpadcku yClIOBH 3a
HPLC-PDA:

-  MoOunna ¢aza: aneroHuTpun:HaTpUjymxuaporen gocdar 50 mM pH3,6 norepan
ca H3PO,4 (20%),

- Ops3uHa npotoka mobuiHe daze: 1-1,5 ml/min rpagujent-

- VB nmerextop: A =230,0 nm

OpnpehuBame je BpmeHo Ha 230 nm( 226-237nm), jep je Ha OBOj TaJacHO] AYKMHU

crabuiHa 6a3Ha JMHUja, 100pa OCETJBUBOCT U U30ETHYT je ,, cut off " pacTBapada Koju ce jaBba

Ha MambWUM TaJIaCHUM JYKHMHaMa.

5. Burannu napamerpu Ha npujemy, nocie 24 u 48 catu:
A) mync
b) aprepujcku KpBHU NpUTHCAK
B) carypanuja kpBu KMCEOHMKOM mpaheHa MyJICHUM OKCHMETPOM
I') enextpokapauorpam — EKI', Ha mpujemy, mocne 24 u 48 caTu, OJHOCHO MO

noTpedH 10 Kpaja XOCIUTAIHOT JIeUeHha.
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[Ipouena crama cBectu mpema ['masroB koma ckanu ( enri. Glasgow Coma Scale -
GCS) Texak nmopemehaj (koma) GCS < 8, cpenmwe Texak nopemehaj (cormop) GCS 9-
12, naxmmm mopemehaj (comuonenmuja) GCS > 13, myna cBect GCS 15;
[TpucycTBO KOMIUIMKAIUja:

A) AcnupanroHa OpOHXOIHEYMOHH]ja, MOTBphyje ce KIMHUYKH U paguorpadcku y

npBux 48 caTu o1 npujema,

b) Pabmomuosnionsa; aHaau3oM mopacta akTUBHOCTH KpeaTuH(pochokunaze (CPK)

n3Hazg 500 U/L, tokom 48 cary,

B) Pecimparopna nHCyduImjeHIja ca moTpedoM 3a MEXaHUIKOM BEHTUJIAIIA]OM;

8.

10.

11.

12.

13

[IporeHa creneHa Te)XHHE TpoBamwa y ckianay ca PSS-om (enrn. Poisoning Severity
Score-PSS); BpiiieHa je Ha Kpajy Jieuema y3umajyhu y o03up HajTe)Ke CUMIITOME M
3HAKOBE TPOBama, a ca IMJbeM oJpehuBama TEKWHE TPOBamba M HCXOAa TPOBAmbA.
PSS je yrBphen u Ha mpujemy u mocie 24 caTta paau mpoieHe Op3uHe MoBIadyemha
CHMIITOMA U 3HaKOBAa TPOBamba;

[Tpumena crienduyuHe aHTUAOTCKE TEparuje GIryMa3eHUIOM:

A) ludepeHnujarHo TMjarHOCTHYKH y O0TyC J03H;

b) Tepanujcku y KOHTUHYHpaHO] UH(Y3U]jU IO OTIOPaBKa CTamba CBECTH;

[Tpahemwe nabopaTropujcKkux napaMmeTapa:

A) 6yOpexxHe QpyHKIM]je, aHATU30M ypee U KpeaTHHUHA,

b) jerpune QyHKuMje, aHAIU30M CEPYMCKUX TpaHCaMHMHa3a, OmiInpyOnHa, anOymuHa
U YKYITHUX NTPOTEHHA;

Tpajame xocnuTanuzaiyje — Ty>KUHa Jieueka ce OJHOCH Ha Jieuewe y Knnnuim 3a
TOKCUKOJIOTH]Y;

3HavajaH KOMOpPOMIUTET, yTBphyje c€ Ha OCHOBY aHaMHeE3e, XETepOaHaMHE3e W
YBUJIOM Yy MEIUIMHCKY JOKYMEHTAaIWjy (XUIEepTeH3Hja, UCXeMUjcKa OoJiecT cpla U
MO3ra, apuTMHje, JeMeHLHja, aujaderec, XMUIIOTHPeO3a, MOJUHEypomnaTtuja |
JIereHepaTUBHE peyMaTCKe O0JIECTH)

. Ucxon neuema: W3JICYCH, WIH JICTAJIHU UCXOM,
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CrarucTuuka odpaaa mogaraka

Cratuctuuka obpasa je palhena craructuukuMm rporpamom IBM SPSS Statistics, Bepsuja
22. On Mepa IeHTpalIHe TeHICHIMje KopHuInheHa je apuTMEeTUYKa CpeJHa a Mepa Bapujaldje
U3pakeHa je cTaHaapAHOM JAeBujanrjoM. CTaTHCTHYKA 3HAYAaJHOCT pas3iiMKa oipeheHux rpymna
nanujeHara je ucnutuBaHa CTyIeHT T-TECTOM 3a HE3aBHCHE Y30pKe M jeqHO(aKTOPCKOM
ananu3om Bapujance (ANOVA) ca Tukey post hoc ananuzom. 3a mogaTke y Buay QpeKBeHIIH]ja
KOPHUUITEH je Y-KBajapatr TecT. lIpuimkom TecTrpama KopuiiheHa je KopesanioHa aHaiu3a U 3a
yTBphuBame jaunHe, 3HAKa Kao M CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTU Be3e Kopuithen je Pearson-os
KoepummjeHT kopenanuje. CTAaTHCTUYKE XUIOTE3€ Cy TECTHpaHE Ha HHUBOY CTAaTHCTHUYKE

3navajHoctH (anda auBo) ox 0,05. Pesynratu cy npeacraBibeHn TabeaapHo U rpaQuyKu.
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6. PE3YJITATHU

6.1. COUO-AEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTUKE ITAIIUJEHATA

VY KIMHMYKY ONCEpPBAIMOHY KOXOPTHY CTYAH]y YKJbYYEHH Cy MalHjeHH KOjU Cy
XOCHHUTAIM30BHM y KIIMHMIM 3a ypPreHTHY M KJIMHUYKY TOKCHKOJIOTHjy 300T aKyTHE
WHTOKCHKAIMje UCKJbYUYMBO O€H301Ma3ennuuMa. YKkJpydeHo je 95 nanujenara, o kojux je 79
(83,16%) om0 xenckor moia, a 16 (16, 84%) nmarujenara mymkor noja. [Ipocedna crapoct
eHa m3Hocmia je 53,56 + 22,05 (18-91), a mymkapama 66,75 + 20,33 (30-89). Onmoc

MYILIKUX U )KEHCKHUX MalijeHaTa MpuKa3aH je Ha rpa¢ukony op. 1.

m KeHe

B Mywkapuu

I'padukon 6p 1.YyecranocT TpoBama y OIHOCY Ha IOJ
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6.1.1. lucTpubynuja 60J1eCHUKA Y OJHOCY HA ’KHUBOTHY 100

VY oiHOCY Ha KUBOTHY 100 MAIMjeHTH Cy moae/beHu Ha Tpu rpyme. [IpBy (1) rpymy
yuHe narujeaTu o 18 mo 40 roguna, apyry (I1) rpyny unHe ocobe y mobu ox 41 10 65
roauHa, a tpehy (I11) rpyny unne ocobe crapuje ox 65 roguna(> 65) V tabenu 6p. 4 u

rpaduKoHy Op. 2, BUAU CE 3aCTYIJbEHOCT JK€HA M MYyIIKapana y pa3InduTuM T00HUM

rpynama.
Ta6esna 0p. 4. Pacnonena npema ,)HBOTHOj J00H
JKEHE MyIIKapLuu YkynHo
CrapocHa rpyna N % N %
I (18-40) 28 93,33% 2 6,67% 30 | 100,00%
Il (41-65) 20 80,00% 5 20,00% 25 | 100,00%
III ( >65) 31 77,50% 9 22,50% 40 | 100,00%
VYkynHO 79 83,16% 16 16,84% 95 | 100,00%
45
40
35
30 -
25
B KEeHCKM
20
B MYLLIKK
15 A
10 +
5 -
0 -
18-40 41-65 Crapujn og 65

I'pajuxon 0p. 2. [TonHa 1 cTapocHa CTPYKTypa UCIUTAaHUKA
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VY Tabenu Op. 5, mpHUKa3zaHa je MPOCeYHa CTApOCT MalfjeHaTa o J00H!UM Tpyrnama.

Ta6esa 0p. 5. Ilpoceuna crapoct nanujeHaTa

[Ipocedna crapoct manujeHaTa x£SD WnTtepran
| rpyna 28,67+6,08 18,0-39,0
Il rpyna 53,12+6,68 41,0-63,0
Il rpyma 77,78+8,33 65-91

6.1.2. CounjajiHe KapaKTePUCTUHKE NalUjeHATa

VY rpynu ucnuranuka muahux ox 40 roguHa, er3uCTEHINjaTHI TPOOIEeMH Kao MITO Cy
ryOuTaK Iocja WIM HEIOCTaTaK MaTepUjaIHUX CpEJICTaBa Cy HaBOhEHM Kao pas3sio3H 3a
MOKyIIaj caMoTpoBama. Koa wucnuTaHwka crapujux oa 65 ToawHa er3ucTeHIHjaTHH
npoOieMl Kao pa3jio3u CaMoTpoBama Cy Owiam pehu, amm ycamJbeHOCT M IPBEHCTBEHO
HeJI0CTaTaK MOPOAMYHE MOJPIIKE Cy HaBOhEHH Kao pasjio3n caMOTpoBama. Y Tadbenu Op. 6 u
rpadukony Op. 3, MpHKa3aHa je y4ecTaJoCT er3UCTeHINjATHAX MpodiieMa KOJI alujeHaTa mo

Pa3NUYUTAM JTOOHUM Trpynama.

XU-KBaJpaT TECT je MPUMEHEH 3a IMPOLEHY MOBE3aHOCTH CTAPOCTH M PAa3IUYUTHX
COLIMjaJIHUX acleKaTa TMalyjeHara. Y4ecTaloCT er3uCTeHLHMjalHuX Mpobiiema Ouna je
sHauajHo Beha kox, | rpyme, mumahux ox 40 rommua (y° (2, N=95) = 25,20, p <0,0001),
OJIHOCHO H30CTaHaK IMOpOJAWYHE MojpIike Ouo je yewmrhe mpucyraH kon crapuje , (x2 (2,

N=95) =17,781, p <0,0001). OBe paznuxke ce 60sbe youaBajy Ha rpaduKoHy Op. 4.

Tabena Op. 6. AHasIM3a NIPUCYCTBA €r3UCTEHLIMJATHUX MTpobiiemMa

Ersucrennujanu npobdiemu
- - YkynHo
CrapocHa rpyna | be3 ersucreHnyjannnx Ca ersucTeHIujaTHuM
mpobiema npobiaemMuMa
N 18 12 30
1 (18-40) o 60,0% 20,0% 100,0%
N 22 3 25
11 (41-65) I 88.0% 12,0% 100,0%
N 39 1 40
I (>65) op 97.5% 2.5% 100,0%
VKVITHO N 79 16 95
Y % 83,2% 16,8% 100,0%
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45
40 39
35
30
M be3 ersucreHuMjanHmnx
npobaema
B Ca eraucTeHUMjanHmm
npobnemmma
18-40 41-65 Crapujun on 65

I'pajukon 0p. 3. 3acTyIIBEHOCT ETCUTEHIIM]ATHUX MTPOOJIEMa Y Pa3IMYUTHM JOOHUM
rpynama

Tabena Op.7 mokasyje 3aCTyMJbEHOCT MOPOJUYHE MOJPIIKE MO JAOOHMM Trpynama, a OBHU
pe3ynratu ce 6osbe rpaduuku yodarajy (BungeTu rpaduk 6p.4) .

Ta6ena 6p. 7. [Topoauuna noapika

IToapuika nopoaune
Hma nonpcky bes nogpcke
CrapocHa rpymna nopouie IOpOHILE YKynHo
N 22 8 30
H(18-40) 73,3% 26,7% 100,0%
N 19 6 25
1 (41-65) 76,0% 24,0% 100,0%
N 9 31 40
(> 65) 4, 22,5% 77.5% 100,0%
YKynHO N 50 15 %
Y % 52,6% 47,4% 100,0%
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35

31
30

25

B Mma nogpluky nopoauue
15

H Hema nogpLiKy nopoguue
10

18-40 41-65 Crapuju o,
65

I'paduxon 6p. 4. [IprucycTBO WK 0JCYCTBO MOPOJAUYHE TIOJPIIKE Y PA3THIATAM JOOHUM
rpynama

6.2. KAPAKTEPUCTUKE JIEKA
6.2.1. Bpcra uHrecrupanor 6eHzoanasenuna (y3pouHUK-areHc)

Ha ocHOBY, aHaMHECTHUKHX TOJ[aTaka U MOTBphEHOr MPUCYCTBA JeKa Y TOKCUYHUM
KOHIICHTpalldjaMa HM3padyHaTa je y4ecTalloCT IMOjeIMHUX OeH30/fa3ernrHa Kao y3pOYHHKA
TpOBama y pa3uyuTUM JOOHWUM rpymama. Hajuemrhn y3pouHMK y CBUM AOOHHMM Tpynama
6uo je Opomazenam. Y rpynu nauujeHara miahux ox 40 roguHa Ouo je 3acTymbeH ca
73,33%, y rpynu nanujesata og 41 no 64 rogune ynHHo je 84%, 10K je KOJ CTapHjux ox 65
roguHa Ono y3pouHm areHc koj 85% mamujenara.yY Tabenw Op. 8, mpuKa3aHU Cy JIEKOBHU-

Y3POUYHUIM TPOBaka Y OJHOCY Ha KUBOTHY J00.
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Tabena Op. 8. Bpcte nHrectupanux 6€H30AMa3€eMMHA Y PA3IMITIYUTUM JOOHUM IpyraMa

| rpyma (18-40) Il rpyna (41-65) Il rpyma (>65)
Jlex arenc

N % N % N %
Bpomasenam 22 73,33% 21 84,00% 34 85,00%
Kionaszenam 3 10,00% 0 00,00% 0 00,00%
Juazenam 2 6,66% 2 8,00% 4 10,00%
Anmpazonam 1 3,33% 0 0,00% 0 0,00%
Jlopazemnam 2 6,66% 2 8,00% 1 2,50%
Hurpaszenam 0 0,00% 0 0,00% 1 2,50%
VKymnHO 30 100,00% 25 100,00% 40 100,00%

6.2.2. UurecTupana /103a 4 BpeMe 0/ HHrecTuje

WHrectupana 1032 je aHAMHECTHYKH WJIM XETEPOAHAMHECTUYKH IMOJIaTaK TOOUjeH 0J1
MaIyjeHTa Wik 4iaHa IMOpOoJAUIe, a U3pakeHa je Kao Opoj MakCMMallHUX JHEBHHUX /1032 3a
onmpehenn nekx. Hajsehe wHrectupane m03e, y CBHM JOOHHM Tpylama, MPUTIAAA]y
Opomazenamy. Y tabenama 9,10,11 npukazanu cy mojanu O HMHIECTHPAHUM J103aMa.
Ananuzupajyhu paznuuute A00HE Tpyle yodaBa ce Ja Cy, 3a CBe JieKoBe, Hajehe
uHrectupane mo3e, y Il moo6uoj rpynu (41-64 roaune). Y rpynu crapujux oj 65 romuHa
MpOCeYHa WHIeCTUpaHa Jo3a Opomasernmama w3Hocu 11,85 wm cimuyHa je TIPOCEYHO]
WHTEeCTUPaHO] 103U y Hajmialhoj 70OHOj rpymu, Tne u3Hocu mpocedHo 11,67, nok je Hajseha
je y cpeamoj A00HO] Tpymu M u3HOcH 16,25. YoueHe pasznuke y HMHTECTHPAHUM J103aMa

n3melyy 100HUX Tpyna HUCY OUiie CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHe.

Tadena op. 9. bpoj uHreCcTHpPaHNX MaKCUMAITHUX JTHEBHUX 103a y rpynu | (18-40 roauna)

Jlex X£SD Untepsan
Bpomazemnam 11,67+9,11 3,3-43,3
Junazenam 3,13+0,88 2,5-3,8
Kionasenam 6,88+4,42 3,8-10,0
Jlopazenam 7,50+0,00 7,5-7,5
YkynHo 10,54+8,45 2,5-43,3
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Ta6ena 6p. 10. bpoj uHrecTHpaHNX MakKCHMATHUX THEBHHX q03a y rpymu |l (41-65 roauna)

Jlex x+SD HuTepran
Bpomasenam 16,25+15,64 3,33-56,67
Junazenam 3,00+0,00 3,00-3,00
Jlopazemnam 13,50+0,00 13,50-13,50
YKyIHO 16,37+14,94 3,33-56,67

Ta6ena 6p. 11. Bpoj uHrecTHpaHUX MaKCHMATHUX THEBHUX 1032 y rpymu |11 (>65)

Jlex x£SD MurepBan
Bpomazenam 11,85+4,80 5,00-23,33
Juazenam 2,50+0,00 2,50-2,50
Hwutpazenam 4,00+0,00 4,00-4,00
YkymHO 10,90+5,30 2,50-23,33

6.2.3. BpeMe npoTeKJ10 01 HHTeCTHje JieKa

VY cTyaujy Cy yKJbY4YEeHHU MAIMjeHTH TPUMIBEHH Ha OOJHUYKO JIeUeHh¢ HAKOH HaMepHe
uHrecTuje OeH3oauasenuHa y LuJby camMoTpoBama. Huje Owmio manujeHata Koju cy
NPe03UpPaHH OBHM JICKOBHMA y OKBHPY YOOHWYajeHOT MPENopPYIEHOT TEPaIHjCKOT JO3UpPamba.
[Tomarak 0 BpeMeHy HWHTeCTHje AOOHWjeH je ayTOaHAMHECTHYKH, OJf caMOr MaIfjeHTa WA
XeTepOaHAMHECTHYKH, OJ WIaHAa TMOpOJWIEe, TMpaTHoma. Y Cly4ajy HeNpeuu3HuX
aHaMHECTHYKUX II0JaTaKa, BpeMe MPOTEKJIO OJ MHIeCTHje JeKa J0 MpHjeMa Ha OOJHUYKO
Jeyeme MpPOTrJaleHo je 3a Hermo3Harto. Y Tabenu Op. Cy NpUKa3aHU MOJALM O BPEMEHY
MIPOTEKJIOM OJI MHIEeCTHj€ 10 MpHjeMa Ha OOJHHMYKO JIeueHwe, a IrpylnucaHu cy y ciezaehe

Kareropuje: jo 2 cata, 10 6 caru, 10 12 caru u 10 24 cara.

Ta6esa 6p. 12. Bpeme nmpoTekiio o1 MHTeCTHje JieKa 1o JOOHUM Tpyrama

Bpewme ox unrectuje | rpyna Il rpyma Il rpyma
% % %

Henosuaro 6,67% 12,00% 12,50%
10 2 cara 26,67% 24,00% 12,50%
1o 6 catu 17 56,67% 11 44,00% 12 30,00%
1o 12 catu 3,33% 4,00% 12 30,00%
10 24 cara 2 6,67% 4 16,00% 6 15,00%
YxyIHO 30 100% 25 100% 40 100%
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6.3. TOKCUKOJIOIIKE AHAJIU3E

6.3.1. KonuenTrpanuja jexka Ha npujemy

CBHU ManyjeHT YKJbYYCHH Y UCIHTUBALE, TIOPE]] UCTIOJBEHUX CHUMIITOMA M 3HaKOBa
TpPOBama, MMalld Cy JIOKa3aHe TOKCHYHE KOHIEHTpaluje OCH30[ua3enuHa y KpBU Ha
npujemy, HynTa Tadka, (0). Y ucnuTuBame HUCY YKJbYYSHH IMAlUjeHTH KOJ KOjUX Cy Mopen
OeH30/Ma3enHa J0Ka3aHe TOKCHYHE KOHIICHTpAIMje aJIKOXOJIa /WM TPUCYCTBO IPYTHX
JIeKOBa. Y HallleM UCTPaKhBamy HajOpPOjHH]E CYy MHTOKCHKaIIMje OpoMazenamMom, OMIIO UX je
77, Ha OPYyroM MECTy Cy WHTOKCHKAaIUje Aua3enamMoM Kojux je owumo 8, y ocramux 10
WHTOKCHUKAIM]ja Y3pOUHUIM Cy OWIH Jopa3enam, KioHa3enam u anmpa3zoiiam. CTaTHCTHUYKa
aHanM3a ¥ Tnopeheme MNpOoCeYHHX KOHIIGHTpalMja TMOjequHUX OeH3zoauazenuHa wmehy
pa3MYuTUM JTOOHUM TrpyraMa Morja je aa Oyne u3BeeHa 3a OpomasernaM | Juas3eram, JTOK
3a Jpyre JICKOBE HHjE€ IIOCTOja0 JOBOJbaH OpOj MalHjeHaTa y pa3IMdUTHM CTapOCHUM
rpynama na Ou ce wusBeno mopeheme. I[lpema nmrepaTypHUM TOgalIMa TOKCHYHE
KOHIICHTpanuje Opomaszenama ce Haiasze y omcery 0,3mg/L mo 0,4 mg/L, mok cy jneranHe
KOHIIEHTpanuje y orcery ox 2mg/L g0 7mg/L (Moffat u cap., 2011)

Ta6ena 6p. 13. Cpenme BpeAHOCTH KOHIIEHTpalMja OpomMasenamMa Ha npujemy nocie 24carta

u 48 catu
Bbpoj Crarucruka
Bpomasenam I'pyna nanujen | Mean £ sd | Muaumym | Makcumym (Anova)
ara F | Sig. (p)
18-40 22 1,51+1,76 0,48 8,52 0,37 0,70
KoHtenTpaija Ha 41-64 21 1,46+0,80 0,43 3,72
npujemy (0) CTapgé“ oA 34 1,75+1,38 0,37 7,22
YkynHo 77 1,60+1,37 0,37 8,52
18-40 22 0,94+1,07 0,24 5,37 1,89 0,16
Kommerrparmja 41-64 21 0,87+0,59 0,24 2,91
nocre 24cara CTapgé“ on 34 1,33+1,06 0,2 5,2
YkynHo 77 1,09+0,97 0,2 5,37
18-40 22 0,48+0,56 0,02 2,78 1,61 0,21
Komtenrpaia 41-64 21 0,67+0,94 0,19 4,4
nocne 48 cari I 34 | 0,88+0,86 01 3,85
YkynHo 77 0,71+0,82 0,02 4.4

Kaga roBopuMO 0 TOKCHYHHMM KOHIIEHTpanyjama OeH30[ua3enuHa, ped je O
JUTEPaTypHUM TOKCHUYHUM KOHIeHTpauujama. OHE HEe MOpajy yBEK OUTH MEPHIIO TEKUHE

TpoBaka Beh camMo moOTBpaa WuHrectdje. MakcumanHa M3MepeHa KOHLEHTpaluja
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opomasemnama Ha npujemy je 8,52 mg/l, peu je o manmjenty u3 rpyne minahux ox 40 rogauHa ca
KJIMHAYKOM CJIMKOM CPEIEhE¢ TEIIKOT TpoBama 0JHOCHO PSS 2. ¥V rpynm namujeHra crapujux
ol 65 roauHa, MakCMMallHAa W3MEpEHa KOHIEHTpanuja Opomazenama Ha npujemy je 7,22
mg/l, ca KIMHUYKOM CIIMKOM TEIIKOT TpoBama ogHocHO PSS 3. Huje yrBpheno mocrojame
CTAaTUCTUYKM 3HAYajHE JuHeapHe Kopemanuje usmehy PSS ckopa Ha mpujemy m cpemmux
BPEIHOCTH KOHIIeHTpaluja Opomasenama (R=0,188,p=0,102).

[Topehemem cpeamux KOHIEHTpamuja OpoMasenama Ha MpujeMy Mely pasnuyuTum
JOOHMM TpylaMa yoyaBamo Ja Cy y TPy cTapujux o 65 rojuHa oHe HEIITO BHIIE, ajlk Ce
CTATUCTUYKHU 3HAYAjHO HE PA3NIMKY]y Y OJHOCY Ha Tpyny nanujerta miahux ox 40 ronuna u
Il rpymy (41-65 @) (p - 0,70).

TokcudHe KOHIICHTpaIMje auasenama cy y umHTepBany on 2,5 mg/L mo 5 mg/L, 3a
aKTUBHU MeETa0OJUT-Ie3MeTHIIna3enam, (Hopauasenam) cy u3Hax 5 mg/L, a neramHe
KOHIICHTpallKje qra3enama ce Hajgase y uarepBainy ox 5 10 19 mg/L(Moffat u cap., 2011).
[Ipema npyrum ayropuma, TOKCHYHE KOHIICHTpAIUje Jra3ernamMa cy BUIe, Y Orcery oa 3 1o
20mg/L, a netanue cy y omncery 5 1o 30mg/L (Molina DK, 2010).

Tabesa. 0p. 14. Cpenme BpeTHOCTH KOHILIGHTpaIHja Jra3ernamMa U akTUBHOT MeTaboIuTa
(Hopmmaseriam) Ha niprjeMy Tiocie 24 cara u 48catu

Juazenam I'pyna BI.)OJ Mean =+ sd Min Max F Sig.
nanujeHara (p)

Konuenrpanuja 18-40 2 5,78+2,69 3,88 7,68
Auaseiiama Ha 41-65 2 3,28+1,71 2,07 4,49 0,837
npujeny (0) crapmiu o1 65 4 3,0542.69 123 7.00 0,486
oA 18-40 2 8514247 | 676 10,26
AKTHBHE 4{[-65 2 3,78+1,89 2,44 511 2,326 0.193
wmetaGomut (0) crapuju oxa 65 4 3,55+3,10 1,24 7,95 '
Kosmertpaja 18-40 2 2.35+1,77 1,10 3,60

~oan 41-65 2 1,70+0,71 1,20 2,20 0,252 | 0,787
jaseriava crapuiju o7 65 4 2,1940,61 1,43 2,92
Konuenrpamuja
nuasenam + 18-40 2 6,30+3,54 3,80 8,80
aKTUBHU 41-65 2 1,70+0,71 1,20 2,20 3,425 0.116
MeTadbosuT — 24 crapuju ox 65 4 2,82+1,22 1,45 4,16 '
cara
Konnenrpanuja 18-40 2 2,10+1,70 0,89 3,30
nuasernam 48 41-65 2 1,29+0,64 0,83 1,74 1,073 | 0,409
catu crapuju ox 65 4 0,96+0,47 0,28 1,30
Konnenrpanuja
nuasernam + 18-40 2 8,55+6,43 4,00 13,10
aKTHUBHU 41-65 2 1,29+0,64 0,83 1,74 4,230 | 0,084
MeTaboJuT crapuju of1 65 4 1,50+1,03 0,30 2,50
48 catn
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6.3.2. [Ipaheme elMMuHaNKje JieKa

Enumunanuja gekoBa je aHanu3upana rnopehemeM KOHIIEHTpaIKje JICKOBA Ha TIPHjeMy

1 oapehuBameM MPOIEHTYATHOT CMamkemha KOHIIeHTpanyje mocie 24 u 48 catu. [lopehene cy

KOHIIEHTpallMje mociie 24 cara u Ha mpujeMy, rmociie 48 caTu U Ha IpHjeMy, Kao U oHe u3Mmehy

24 u 48 caru (3 Tauke). JloOujeHn pe3ynraTu cy npuka3anu y Tabenama br. 15,16,17.

Ta6esa 6p 15. Enuvmunanuja nexosa ko namnujenara I rpyne (18-40) nakon 24, 48 catu u

usmehy 24 u 48 catu
18 1o 40 0-24 cata 0-48 catn 24-48 catu
rouHa Mean = SD Min Max Mean + SD Min Max Mean + SD Min Max
Bpomazemam | 34,89+15,89% 0,00% 60,66% | 64,41£22,09% | 8,11% 96,72% 48,10+£22,72% 8,11% 91,67%
Junazenam 29,01+£20,90% | 14,23% 43,79% | 6,58+48,44% | -27,68% | 40,83% | -27,06+30,83% | -48,86% | -5,26%
Kmonazenam | 61,39+8,08% 50,00% 67,57% | 88,05+9,01% | 75,00% | 94,67% 70,72+16,04% 50,00% | 86,21%
Jlopazemam 42,11+0,00% 42,11% 42,11% | 86,84+0,00% | 86,84% | 86,84% 77,27+0,00% 77,27% | 77,27%
VYkymHO 39,26+17,78% 0,00% 67,57% | 65,64+28,46% | -27,68% | 100,00% | 48,80%=*31,86% | -48,86% | 100,00%
Tabena 6p. 16. Enumunanuja nexosa ko nanujenara Il rpyne (41-65) nakon 24, 48 catu u
u3mely 24 u 48 catu
41-65 0-24h 0-48h 24-48h
roAnHa Mean + SD Min Max Mean + SD Min Max Mean + SD Min Max
Bpomaszenam | 40,30%=+17,15% | 8,33% 61,68% | 55,68%+47,76% -139,13% 88,02% 28,40%+76,86% -300,00% 68,75%
Jnazenam 53,89%+4.33% | 50,82% | 56,95% 65,97%=+0,02% 65,95% 65,98% 25,87%+7,01% 20,91% 30,83%
Jlopazemnam 20,95%+0,00% | 20,95% | 20,95% 76,19%+0,00% 76,19% 76,19% 69,88%+0,00% 69,88% 69,88%
YkymnHO 42,86%+20,05% | 8,33% 96,55% | 59,10%+44,69% -139,13% 100,00% 32,72%+72,05% -300,00% 100,00%
Tabela 6p.17. Enumunaruja nekosa kon narujenata Il rpyme (ctapuju on 65) Hakon 24, 48
caru u m3mely 24 u 48 catu
Crapuju o 0-24 cara 0-48 catn 24-48 catn
65 roauna Mean + SD Min Max Mean + SD Min Max Mean + SD Min Max
Bpomazenam 24,57%+15,93% -5,73% 60,78% 53,47%=+17,92% 14,04% 86,03% 38,74%+18,18% 6,41% 78,38%
Jnazenam -3,69%+39,39% -46,36% 47,67% 52,62%=+24,90% 28,57% 75,81% 52,28%+21,25% | 27,95% | 79,31%
Hurpazenam -426,32%=+0,00% -426,32% | -426,32% | -252,63%=+0,00% | -252,63% | -252,63% 33,00%=+0,00% 33,00% | 33,00%
Jlopazenam 17,14%=+0,00% 17,14% 17,14% 39,29%=+0,00% 39,29% 39,29% 26,72%+0,00% 26,72% | 26,72%
YkymnHo 10,29%+73,63% -426,32% 60,78% 45,38%+51,58% | -252,63% | 86,03% 39,65%+18,36% 6,41% 79,31%

YouaBamo 1a HaKoH 24 caTa OJ IpHjeMa Ha JICUYCHE MOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa

pasnukKa y eITMMHUHAIMjU JIeKoBa M3Mel)y mocmaTpaHux Tpyna HakoH mnopehema momohy

jennocmepHe Anove (F (2,92)=4,370, p=0,015). Post hok Tukey tect je moka3zao na rpymna

cTapujux oj 65 roguHa enMMUHUILE JIeKoBe 3HauajHo criopuje (10,29%+73,63%) y oaHOCy

Ha rpyny cpeamux rogauHa (42,86%+20,05%, p=0,033) u rpyny muahux ox 40 romuHa
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(39,26%=+17,78%, n1=0,048). Huje mocrojana CTATUCTUYKH 3HAYajHA pa3iiuKka u3Mely rpyme
miahux ox 40 rogmHa W rpyne CpeamHX ToauHa. Y IPYrHM BPEMEHCKHM Tauykama HHCY

[OCTOjaJIe CTATUCTUYKY 3HA4YajHE Pa3IIuKe.

Tabena. op. 18. Ananu3za envMUHALF]e JIeKa Y Pa3IMYUTUM BPEMEHCKHM Taykama y OJJHOCY Ha

JOOHE TpyTie
Enumunanuja sieka (CBu CrapocHa -
HexoBH) rpyna x£SD HuTepran p
18-40 39,26%+17,78% 0,00%-67,57%
[ponenat cMamema 24-0 41-65 42,86%+20,05% 8,33%-96,55% 0,015
cTapuju oz 65 10,29%=+73,63% -426,32%-60,78%
18-40 65,64%+28,46% -27,68%-100,00%
IIponenar cmamema 48-0 41-65 59,10%=+44,69% -139,13%-100,00% 0,145
cTapuju ox 65 45,38%+51,58% -252,63%-86,03%
18-40 48,80%=31,86% -48,86%-100,00%
IIporenat cMamema 48-24 41-65 32,72%+72,05% -300,00%-100,00% 0,375
cTapuju ox 65 39,65%+18,36% 6,41%-79,31%

6.3.3. EaumMuHanuja 6poMa3enama u qua3enama

Kana ce mocmarpa enmMHuHAIIM]a JICKOBA [T0jeIMHAYHO, CTATHCTHYKA aHAJIM3a j& MOTJIa
OuTH u3BeJeHa 3a OpomasenaMm M Juasenam, JI0K 3a JIpyre JEeKoBe HHUje M0CT0jao JIO0BOJbAH
Opoj manujeHara y pasMuUTUM CTapOCHUM Ipymnama aa Ou ce u3Beno nopehemwe. Iloctoju
CTaTUCTUYKHU 3HayajHa pasjiiKa y eJIMMUHalWju Opomasenama ui3Mmely mocmarpaHux rpyna,
nopehemem momohy jemrocmepue Anove (F (2,74)=6,626, p=0,002) nakon 24 cata on
npujeMa. Y JpyruM BpEMEHCKMM Tadkama HUCY IMOCTOjajie CTaTUCTUYKHU 3HAuajHEe pasiIiKe.
Post hok Tukey Tect je mokazao na rpyma crapujux oa 65 roauHa eTMMHUHHUINE JICKOBE
3Ha4ajHo cropuje (24,57+15,93%) y omnHocy Ha rpymy cpeamux roauna (40,30+£17,15%,
m=0,002) u mmahux ox 40 roauna (34,89+15,89%, p=0,051). Huje mocTojana cTaTHCTHYKH
3Ha4yajHa pa3lMKa y elMMMHanuju Opomasenama usmely rpyne muahux onx 40 roguna u
rpyne cpeamux roauHa. lloganm o enuMuHanMju OpomaszenaMa y pasiuYUTUM JOOHUM

rpynama rnpukKasaHu cy tabdenapHo u rpaduuu, BugaeT tadeny 0p.19 u rpadux Op.5.
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Tabesa. op. 19. Exumunanuja 6pomaszenama y pa3iiuuTuM JOOHUM rpyrnama

gggx;iiilﬁ: CrapocHa rpymna x£SD WnTtepBan P
18-40 34,89%+15,89% 0,00%-60,66%
[ponenat cmamema 24-0 41-65 40,30%+17,15% 8,33%-61,68% 0,002
crapuju ox 65 24.57%+15,93% -5,73%-60,78%
18-40 48,10%=+22,72% 8,11%-91,67%
[ponenatr cMamema 48-0 41-65 28,40%+76,86% -300,00%-68,75% 0,337
crapuju ox 65 38,74%+18,18% 6,41%-78,38%
Mpouenar cnamersa 48- 18-40 64,41%+22,09% 8,11%-96,72%
24 41-65 55,68%+47,76% -139,13%-88,02% 0,401
crapuju oz 65 53.47%+17,92% 14,04%-86,03%

I Yemanjenje 24-0
150 I %hemanjenje 48-0
Fesmanjenje 45-24
o
-
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2 100
o
o _
=
]
[ =
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2 64.41 b 5347
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" 28.40
=
@
bt 0
o
|-
o
-50-
T I T
miadi od 40 40-55 stariji od 63

Starosna grupa
I'paduxon 6p. 5. [IponeHTyaiHO cMambeme KOHIIEHTpallMje OpomMazenama y pa3iuduTHM
JNOOHHUM Trpynama

Tokom Mmetabonuuke TpaHchopMmalje auazernama HacTajy akTUBHM METaOOIHUTH:
ne3MeTuinazenam (HopauasernaMm), OKcazermaM M TemaszernaM. Y HalleM HCTPaXUBambY

KBaHTHU(QHUKOBaH je Je3MEeTWIIMa3enaM KOju HUMa HCTy AaKTUBHOCT M CKOPO jeJIHaKO
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MOJTyBpeMe eJMMHHAIMje Ka0 W OCHOBHH JIEK. YJIEO OKca3enama W Temas3ermaMa HUCMO
pasmarpaiii ¢ 003MpOM J1a C€ OBH META0OIMTH KOBYTY]y Y HCTOM CTEIIEHY Y KOM U HACTajy.
CropoBenu cMO aHaIM3y eINUMHHALMjE JAuazenama (Auasernam + Je3METHIIMa3eriam)
cabupameM KOHIIEHTpPAIMje OCHOBHOT JIeKa M aKTUBHOT MeTabonuTa (BuaeTu tabemy 6p.21).
Youmnu cMO Ja IOCTOjU CTAaTHCTHUYKHM 3HAYajHA pa3lidka Yy eJIMMUHAIMH JHa3ernama
(mmazenamtue3mMeTnianasenaMm) usMehy nocMaTpaHuX TIpymna, Mnopehewmem momohy
jennocmepue Anove (F (2,8)=8,911, p=0,002) usmehy 24 u 48 caru mo mnpujeMy Ha
XOCHHUTANM3annjy. Y IpyruM BPEeMEHCKHM TaukKama HUCY IOCTOjalie CTATHUCTUYKH 3HayajHe
pasnuke. [loct xok Tykey TecT je moka3ao Ja cy KOHIICHTpaluje nuasernama (auasernam +
Ne3MeTHiIInazenam) y mnepuoay on 24 no 48 catm y rpynu miahux mainujeHara Owiie
3Ha4ajHo Behe (cMameme MMa HeraTuBHy BpeaHocT, -27,06% + 30,83%) y ogHocy Ha rpymy
crapujy ox 65 ronuna (52,28% + 21,25%, p=0,019). Huje nocrojana craTUCTUYKK 3HAYajHA
pasnuKa y elMMHHAIMju Aua3enama usMely cpedme U HajcTapuje Tpyle TNalujeHara
(p=0,406) u cpenmwe u Hajmualhe rpyme (p=0,124). OBo nosehame KOHIIEHTpaIIMje AHa3enama
HaKOH 24 cara je IPBEHCTBEHO MOCIIEANIIAa CTBapama Behe KOJTHIUHEe aKTUBHOT METab0INTa y
rpynu nanujenata miuahux ox 40 roguna. KoHumerpanuje akTHBHOT MeTaboyMTa auaszenama
(Hopamasernama) cy Owie Buine kox rpyme miahux ox 40 romuna (6,464,731 mg/L) y
nopehemy ca rpymom crapujux on 65 roauna (0,72+0,625 mg/L), Hakon nopehema momohy
t-recra (p=0,0545).

AHaM3upaHa je U eTMMHHaNMja auazenama (OCHOBHOT je/IHiberha) 0€3 yK/bydHBamba
y pa3Marpame aKTHUBHOI MeTaboiuTa Jae3MeTwiauasenama (Bujgetu Ttademy 6p.20) Osa
aHaJM3a je MokKasaja Ja MOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HayajHa pa3jivKa y eIMMHUHALM]U Jua3enama
u3mel)y mocmartpaHux rpymna, mopehemem momohy jeaHocmepHe Anove (F (2,5)=8,97,
p=0,023) u3mely 24 u 48 catu no npujemy. Y IpyruM BPEMEHCKUM TauKama HHUCY ITOCTOjalie
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe pasznuke. Post hok Tukey tect je mokazao ga je cMameme
KOHIIGHTpallije auaszenama y nepuony on 24 o 48 caru y rpynu miahux narujeHara Omio
3Hauajuo Mmame (13,71% £ 7,61%) y omHocy Ha rpymy crapujy ona 65 roauHa
(58,23%+15,99%, p=0,026). Huje nocrojana CTaTUCTHYKU 3HaYajHA Pa3iIUKa Y SITUMHUHAIIM]A
nuaszernama usmel)y cpeame u HajcTapuje rpyne mamujerara (p=0,80) u cpenme u HajMiahe
rpyre (p=0,653). Konnerparije nuasenama cy uspakeHe 6e3 cabuparma ca KOHIIEHTpalldjama

AKTUBHOT MeTa0O0JInTA.
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Tabesa. op. 20. EnxumuHanuja nuazenama y pa3anduTuM JOOHUM rpyramMa

Z[EIJ/I]:;\::I;I;?AI;I/Ija Crapocha rpyna x+SD HurepBan p
18-40 62,39%:+13,10% 5711635"{2
papoICHAT CMaIhCtba 41-65 46,52%:+6,34% ‘;21'%%0{2' 0,186
cTapuju o1 65 1,47%+44,37% ggggfﬁ
18-40 67,05%=14,16% 5777%%"@
E&%ﬂem e 41-65 60,58%-+0,95% 569192%"52 0,910
ctapuji ox 65 60,15%+22,98% 3;3112"{2
18-40 13,71%£7,61% | 8,33%-19,09%
?ggjeHaT e A 25,87%7,01% 23%,982(@; 0,023
crapuju on 65 58,23%15,99% ‘:'320112472"@'

Ta6esa. Op. 21. Enumunanuja nuazenaMa y pa3inuuTuM J0OHUM rpymnama (30up

KOHIICHTpAIlKje Trua3enaMa i akTUBHOT MeTa00JINTa)

Eiriﬁ:;iﬂja Crapocha rpyna x+SD NHrepBan P
18-40 29,01%:20,90% %1%27?50{2
gffiiifm-o 41-65 53,89%:+4,33% 55%%25"{2 0.196
crapuju oz 65 -3,69%+39,39% 332%’)
18-40 6,58%:+48 44% 421(7)2222
crapujn o1 65 52,62%=24,90% 2785%71‘@
18-40 -27,06%:30,83% '45128660%"
?55}2211?48—24 41-65 25,87%7,01% 23%’982‘@- 0022
crapujn o1 65 52,28%21,25% 2729351‘2
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Ta6ena. op. 22. Konnenrpanuje akTHBHOT MeTa0O0IUTa Je3MeTHiina3enama

Konnenrpamnuja
AKTUBHOT
MeTaGoIUuTa Crapocna rpyna x+SD HuTepBan p
JIe3METHIIIAa3enaMa
18-40 2,73+£0,21 2,58-2,88
npujem 41-65 1,55+1,34 0,60-2,49 0,108
crapuju oz 65 0,67+0,57 0,01-1,05
18-40 3,95+1,77 2,70-5,20
0,046
24 cara 41-65 0,49+0,16 0,37-0,60
cTapuju ox 65 0,84+0,71 0,02-1,27
18-40 6,46+4.73 3,11-9,80
48 catn 41-65 0,39+0,21 0,24-0,53 0,102
cTapuju ox 65 0,72+0,63 0,02-1,23

Ananm3upajyhn  KOHIIGHTpaluje Je3MeTWiaua3ernama YO4Ywid CMO Jia TI0CTOje
CTaTHCTHYKU 3HA4YajHE pPa3lIuKe y KOHIEHTpaljamMa u3Mel)y mocMaTpaHux rpymna MepeHux 24
cara 1o npujemy, nopehemem nomohy jennocmepue Anove (F (2,4)=7,13, p=0,046). TTogamu o
KOHIICHTpallijaMa akKTHBHOI MeTaboymTa TpuKa3aHu cy y Ttabemu Op. 22.Konnerpammje
aKTUBHOT MeTaboNuTa, Ae3MeTWIIMa3enama, cy oune Bume koj rpymne miuahux ox 40 roauna
(3,95+1,77 mg/L) y nopehemy ca rpynom crapujux ox 65 roguna (0,84+0,71mg/L, p=0.061) u
cpeame rpyne (0,49+0,16, 1=0,058). OBu pesynratu ykasyjy jaa nauujentu | rpyme, miahu o
40 romuHa, T00pO METAOOUIITY JUa3eraM, OJHOCHO JIa CYy METaOOJIMYKH 3HAYAjHO aKTHBHHjH

O]l TpyIIe cTapujuX 011 65 rouHa U rpyre cpembuX TOANHA.

6.3.4. Akymynanuja JiekoBa

CepujckuM mpahemeM KoHIeHTpanuja mnocie 24 u 48 caTu, yodwim CMO TOpacT
TOKCHYHE KOHIIEHTpalllje KOA JBa MallMjeHTa y MJIa/joj TPYyIH, JEAHOT Y CPeAmmoj U MeT
OoylecHUKA y TpynHM cTapujux oj 65 roauHa. Y Tabenu HCHOJ Cy MpHUKa3aHW JIEKOBH,
MHTeCTHpaHe /103€ U MIPOMEHa CTama CBECTH, KOJI MaIlijeHara I7ie Cy ce KOHIeHTpaluje JeKa
noBehane HakoH 24 uimm 48 catu. Mako je akymyranuja jiekoBa 3a0enexxeHa Koy Beher 6poja
nanyjeHara crapujux ox 65 romwHa, HHje IMOCTOjajla CTATUTUYKH 3HAYajHa TMOBE3aHOCT

u3Mel)y cTapoCcTH U yuecTalocTu akymysaiuje gexosa (X2 (2, N=95)=0,328, p=0,848).
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AxkyMmynanijy O€H30/1a3eTIMHAa CMO 3alla3wiid y CBE TPH JO0OHE TpyIe, BheH edekaT Ha CTame
CBECTU Yy IpynH cTapujux oja 65 roavHa je HajynedyarsbuBUjU, ¢ 003UpoM Ja Koja BehuHe
TaIyjeHaTa HeMa OropaBKa CBECTH I j€ OH JenuMmudaH. Y tabdenu Op.23 npukaszaHa je cepuja
ClIydajeBa KoJl KOJHUX je JOILIO JI0 aKyMyJIalldje, ca MPUKa30M aHaIH3€ CTamka CBECTH U TEKUHE

TpOBama. YUecTallocT aKkyMyJialije 1o JOOHUM rpyrnMa BUAM ce Ha TpapuKony 0p.6.

Ta6eusa. op. 23. [Ipuka3 ciyuajeBa (6oecHHKa) KOJ KOJUX j€ AOIUIO 10 aKyMyJialje

% % %

Crapocr AreHc Hurecrupana | Bpeme o CMamEmHE | CMABELE | CMABEIHE Tpovera crara ceectu on PSS
J03a WHTECTH]E 24-0 48-0 48-24 npujema z1o 48 catu
87 | mutpasemam 80 n0 12h | -426,32% | -252,63% | 33,00% Henplfol‘;e;’e**o PSS 4
66 rasenam Hemo3HaTa | Hemo3Hato | -46,36% | 33,77% | 54,75% Henplz)oh:de;eﬂo PSS 3
82 Jrasenam Hemo3HaTa 1o 12h -16,94% | 75,81% | 79,31% JICTHMHHHI OTIOpaBai PSS 3
KOMa JI0 comopa
90 AuazemaM | memosmata | 1o 12h 53% | 47,77% | 50,60% He“plfol‘if:’e‘” PSS 3
84 | Gpomasemam | HemosHata 10 12h -5,36% | 5357% | 55,93% Henplfol‘iffem’ PSS 3
- JenuMuyHu onopasak
0, - 0,
53 Opomasernam 40 1o 6 h 40,22% | -139,13% 300,00% KOMA 10 COMHOTCHITHje PSS 3
36 Anasenam 3,75 HemoszHaTo | 14,23% | -27,68% | -48,86% Henzgrsg) - PSS3
31 | mmasenam 25 nol2h | 4379% | 40,83% | -526% Hormyn onopaax PSS2
CIIOOP JIO IyHE CBECTH
40 37
35
30 28
75 | 24
20 - W be3 akymynaumje nekosa
5 W AKymynaumja nekosa
10
> 2
0 _
18-40 41-65 Crapujun on 65

I'padukon 6p. 6. Ydecramoct akymyIarmje OeH30/[ia3enMa y pa3IdauTiM CTAPOCHUM Tpyrama
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Axymynanujy 6eH30/1a3elIMHa CMO 3alla3iiik y CBE TpH J0OHE Tpyre, BeH edekaT Ha
CTamke CBECTH y TPYIHU CTapUjux o 65 ToauHA je HajylnedyaTJbUBHUjH, C 003UPOM Ja KOJ

BehMHe nanyjeHaTa Hema OIopaBKa WM j€ OH JAeTMMUYaH.

6.4. KINHUYKE KAPAKTEPUCTUKE INAIIMJEHATA
6.4.1. Ilopemehaju cBecTH

JloMuHaHTaH KIMHUYKMA 3HAK y aKyTHUM HHTOKCHKalMjama OeH30/MazenuHuMa je
KBaHTUTATUBHU NopeMehaj cTamba CBECTU Pa3IMuUTOr CTeleHa, O1aru y BUay COMHOJICHIIN]E,
CpCaAmC TCXKAK Kalla CC oanyje Kao COIIop, WM TCKAK Kajla je p€4d 0 KOMHU. Hopez[ KIIMHHUYKE
MpOIIEHE CTarba CBECTH YIIOPEIO je BpIlieHa KBaHTHTATHBHA MpolieHa nomohy Glasgow Coma
Scale (GCS). V npuory 0p. 1 je npukaszana GCS. Ynopehusane cy Bpeanoctu GCS-a na
prijemu (0), posle 24 sata i 48 sati nakon prijema. V Tabenama 0Op. 23 u 24,. npuka3anu cy

nopemMehaju ctama CBECTH Ha MpHjeMy U nocie 24 cara.
[Topemehaju cBecTu rpynucanu cy Ha cienehu HauuH:

- Tewmku nopemehaju cBectu HuBoa kome, GCS (< 8);
- Cpenme Temku nopemehaju cBectu HuBoa comopa, GCS 9-12;
- Jlakmm nopemehaju cBectu, HUBoa comHomneHuje, GCS > 13

- Ilyna cBect (HopmaiHO cTame cBectr), GCS 15

VY TabGenama 6p. 24 u 25 npukazanu cy nopemehaju cBeCTH Ha IpujemMy U nocie 24 carta.

Ta6ena 0p. 24.YuecTanocT pa3aMuuTHX HopeMehaja cTama CBECTH Ha MPUjEMY Y OJHOCY Ha

no0He Tpyrme
| rpyna Il rpyma Il rpyma
GCS Ha npujemy N % N % N %
GCS (< 8) (xoma) 4 13,33% 6 24,00% 24 60,00%
GCS 9-12 (comop) 17 56,67% 9 36,00% 16 40,00%
GCS 2 13 (comHOueHIIK]j ) 9 30,00% 10 40,00% 0.00 0,00%
YxyIHO 30 100,00% 25 100,00% 40 100,00%
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Ta6ena 6p. 25. Yuecranoct paznuuutux nopemehaja crama cBeCTH HaKOH 24 caTa y OIHOCY

Ha 0OHE rpyme
| rpyna Il rpyna Il rpymna

GCS HakoH 24 h % N % N %
GCS (< 8) (xoma) 0,00% 5 20,00% 22 55,00%
GCS 9-12 (comop) 30,00% 9 36,00% 14 35,00%
GCS 2 13 (comHOJIeHIIH]a) 12 40,00% 9 36,00% 3 7,5%
GCS 15 nmyHa cBect 9 30,00% 2 8,00% 1 2,5%
YkynHO 30 100,00% 25 100,00% 40 100.00%

6.4.2. EBanyanuja crama cBecTH nocje 48 catu

KOI[ CBHX naqueHaTa aHaJIM3UpaH je OIIOpaBaK CTakba CBCCTHU HOpGl’)GI—bGM

nopeMehaja crama CBECTH Ha TNpHjeMy W CTamkba CBECTH HAaKOoH 48 catm. Y pasnmuuuTum

TOOHHMM TpyIlaMa yodyaBa ce pa3judyuTa y4ecTaloCT HEMPOMEHEHOT CTama, NSTUMUYHOT WIN

MOTIIYHOI' OIIOpaBKa CTakba CBECTH. [[I/IHaMI/IKa OIlOpaBKa CTaka CBECTU Yy PaA3IUYIUTHUM

rpynama rnpukasasa je tabenapHo, Buuetu tabdene 0p. 26, 27 u 28.

Ta6ena 6p. 26. OnopaBak wim npomena crama ceectu npema GCS nakon 48 catu y rpynu |
(18 mo 40 roauna)

IMpomena GCS nakoH 48catu N %
Henpomemen 3 10,00%
GCS 9-12 (comop) 3 10,00%
JemuMudaHI 0TIOpaBaK 2 6,67%
Koma — Comnop 0
GCS < 8 onopasax 10 GCS 9-12 ! 3,33%
Cormop — COMHOJICHIH]a 0
GCS 9-12 onopasak 10 GCS > 13 1 3,33%
[otmyH omopaBak 25 83,33%
Koma - myna cect 0
GCS < 8omopasak mo0 GCS 15 3 10,00%
CoMHoJeHIIHja-ITyHa CBECT 0
GCS > 13 omopasak go GCS 15 9 30,00%
Comnop - myHa cBeCT 0
GCS 9-12 onopasax 10 GCS 15 13 43,33%
YkymHO 30 100,00%
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Tab6ena 6p. 27. OnopaBak win npomeHa crama cBectu npema GCS nakon 48 catu y rpynu |l

(41 o 65)
IIpomena GCS nakon 48 catu N %
Hemnpomemen 2 8,00%
GCS < 8 (xoma) 1 4,00%
GCS 9-12 (corop) 1 4,00%
JenuMuYHE OnopaBak 12 48,00%
Koma — comHoneH1uja 1 4,00%
GCS < 8 omopasak 10 GCS > 13
Koma — comop 4 16,00%
GCS < 8omopasak go GCS 9-12
Conop — coMHOJIEHIHja 7 28,00%
GCS 9-12 omopasak o GCS > 13
IToTnyH onopasak ° 36,00%
CoMHoJIeHIIH]a - ITyHa CBECT 7 28,00%
GCS > 13 oporavak do GCS 15
COMHOJICHIIMja-TIyHa CBECT 1 4,00%
Comnop - Ilyna cect 1 4,00%
GCS 9-12 oporavak do GCS 15
GCS 15 Cgecran Ha npujeMy 2 8,00%
VKymHO 25 100,00%

Tabela br. 28. Onopasak umu npoMena crama cBecti npema GCS Hakon 48 catu y rpynu |1
(ctapuju o 65 roauna)

[Ipomena GCS nakon 48h N %
Henpomemen 27 67,50%
GCS <8 (koma) 17 42,50%
GCS 9-12 (comop) 10 25,00%
JlemMMUYHYE OMIOpaBaK 9 22,50%
Kowma y comop 6 15,00%
GCS < 8 onopasak no GCS 9-12
Corop y COMHOJICHITH]Y 3 7,50%
GCS 9-12 onopasak 1o GCS > 13
[MToTnynu onopasak 4 10,00%
Koma — myHa cBect 1 2,50%
GCS < 8 omopasak 10 GCS 15
Cormop — myHa CBeCT 3 7,50%
GCS 9-12 onopasak g0 GCS 15
YxymHO 40 100,00%
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AHanmu3upajyhu nuHaMHUKy OIOpaBKa CTamka CBECTH TOKOM 48 caTu youaBajy ce
3HaYajHe pasiauke Mel)y MalujeHTHMa pa3Iu4YuTUX J00HUX rpyna. OBe pasiuKe ce jaCHHje
yodaBajy Ha rpaduky Op.7. 3a MpoleHy MOBE3aHOCTH CTEIeHa OMOpaBKa CBECTH, OJHOCHO
npomene y GCS, nakoH 48 catu o XocnuTaIM3aIMje U CTAPOCTH TMaIijeHaTa IPUMEHCH e
x2 kBajapar TecT. IlocToje 3HauajHe pasziuke W3Mel)y mocMaTpaHuX JOOHUX TpyIa (x2 (4,
N=93) = 56,452, p <0,001). Hajsehu mporeHar nanujenara | rpyme, muahux ox 40 roauna,
HakoH 48 caru je notmyHo onopasuo cect (83,3%). Jlenumuuan onopaBak cTama CBECTH j&
3abenexxen kox 10% nammjenata, a xox cera 6,7% nHuje 6uno nobosemama y GCS-y. V I
rpynu (41-65) manujenara, 10 MOTIYHOT OMOpPaBKa CTama CBeCTH aouuio je kox 39,1%, mo
nenuMuYHOT Kont 52,2%, a kox 8.7% Huje 6mio npomene y GCS-y. V rpynu crapujux ox 65
roguHa cBera 10% namnujenara je 3a 48 catu  omopaBwmiio cBect. IIporieHaT manujeHata Ko
KOJUX HHje Jonuio a0 nobosemama y BpeaHoctu GCS y oBoj rpymu usHocuo je 67,5%.

[ManujeHtn koju cy Ha npujemy omnu cBecHu (N=2), HCKJbYYEHH Cy U3 aHAIN3E.

30
27
25

25
20 -

M MNoTnyH onopaBak
15 -

B lenimuyaH onopasak
10 - HenpomerbeH
5 -
D -

18-40 41-65 Crapujuopg 65

I'paguxon 6p. 7. IIpuka3 npomene Bpeanoctu GCS-a nocine 48 catu y okBUpY 100HUX
rpymna
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6.5. KAPAJUOBACKYJIAPHU ITAPAMETPHU

6.5.1. Aprepujcku KPpBHH NPUTHCAK U CpUYaHa (ppeKBeHIA

KapauoBackynapau nmopemehaju y akyTHO] HHTOKCHKAIM]U OC€H30/IMa3eNMHUMAa HUCY

4YECTH, a MOr'y C€ OYCKHBATH Yy naqueHaTa ca MPETXOJHUM KapAHOJIOIIKHM 000JbEHEM.

XwunoTeHsuja u cpuanu 3acroj (cardiac arrest) cy onucrMBaHU HAKOH MHTPABEHCKE MPUMEHE

OenzoanaszenuHa. Mepeme apTepujcKOr KpPBHOT TpUTHCKA, cpuaHe (pekBeHine n EKG-a

YYHEEHO j€ Ha Tipujemy, nociie 24 u 48 catu. 3a manujeHTe ca TeIIKOM KIMHUYKOM CIIUKOM,

T€ TPOAYKEHHM OIOPaBKOM CTama CBECTH WM BUTAIHUX (DYHKIIMja OBH IMapamMeTpu Cy

npahenu 10 crabuin3anyje ONIITEr CTama. 3a cpuaHy (PpEeKBEHIly HOPMAJTHUM OIICETOM Ce

cmarpa 60-100 orkymaja y Munytu. HopmanHe BpeTHOCTH CHCTOJIHOT MPHUTHCKA ce Kpehy y

rpanunama ox 90 -140 mmHg, a nujactonHor mpuTHcka y rpanunama ox 60- 90 mmHg.y

tabenu Op. 29 cy nmpukazaHe Cpemhe BPEJHOCTH KPBHOT MPUTHUCKA U CpuaHe (peKBEHIE HA

npujemy. Ilopehemem meby paznuuuTuM [0OHUM TpynamMa HUCY YOYEHE CTaTHCTHUYKH

3HaUYajHE pa3IIuKe.

Ta6esa op. 29. [Ipoceune BpeqHOCTH cpuaHe PpEKBEHIIE U KPBHOT MPUTHUCKA HA MIPHjEMY Y
pa3IMuUTUM JOOHUM rpynama

ITapameTtap | rpyna Il rpyna Il rpyna Anova
x+SD Wurepsan x+SD Wnrepsan x+SD Interval p=
Cpuana dpexsenna 75471557 | 37-112 | 80,96+8,76 | 60-96 | 76,5+16,58 | 50-129 0,343
CHCTOJHH IPUTHCAK 111,50+13,59 90-140 125,00+16,83 90-150 131,13+£26,23 | 60-190 0,056
JlujacTomHu IpUTHCAK 68,00+7,61 60-90 68:00i7,61 60-90 75,13+11,96 40-90 0,06

Ta6ena op. 30. YuecranocT kapanoBackyaapHux nopemehaja Ha pujeMy y pa3iTuauTAM
JTOOHUM TpynaMa

Iopemehaju | grupa Il grupa 11 grupa

N % N % N %
Bpanukapnuja . 16,66% 0 0,00% 10 25,00%
Taxukapauja . 16,66% 5 20,00% 10 25,00%
XuroTeH3uja 0 0% 0 0% 5 12,50%
XwurnepreHsuja 0 0% 7 28,00% 16 40,00%
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TaGenapHo je mMpHKazaHa y4ecTATIOCT MojeAnHHX mopemehaja mo moOHUM Tpymnama,
BHuzeTH Tabery.30.

XunoTeH3uja Ha MPHUjeMy je MIPUCYTHA caMO y TPYIH cTapujux on 65 ronumHa, Kox S
(12,5%) GosecHuKa.

XurnepreHsuja je Hajuenihe OuIa MPUCYTHA y TPYIIH CTapHjuX 01 65 ToauHa, YKYITHO
16 (40%) GosecHuka, 10K je y cpeamoj 1o0Ho0j rpymu ox 41-64 roaune, 7 (28%) GonecHuka
OUJI0 XUIIEPTEH3UBHO.

Bbpanukapauja je perucrpoBana Ha npujemy koxa 5 (16,66%) OosecHuka u3 rpyre
minahux oz 40 roauna, HajHKa GpekBeHia y oBoj rpymu je 40/mun. Kox crapujux on 65
roguaa 5 (12,5%) OonecHMKa je Ha MPHjeMy HMallo OpaJMKapAHjy, ca HajHIKOM
¢dpexsenniom on 50/mun. CunycHa Taxukapauja je 3abenexena xox 10 (25%) manujenta
crapujux ox 65 roauna, kox 5 (20%) nanujenara y noou on 41-64 rogune u ko 5(16,66%)
nanujeHata muahux ox 40 roguna. C o63upom aa je Opomasenam Hajuenithu y3pouyHHUK
WHTOKCHKaluje, Opaaukapauje U Taxukapauje cy 3adelexeHe y HHTOKCHUKAlfjamMa OBUM

JICKOM.

6.5.2. EaexkTpokapauorpadcke npoMmene

EKG, kxao jeman o1 HajKOPUCHUJUX KIMHUYKHX TECTOBA, IO IUIAHY UCTPAXKHBaba KO
HalMX mamnujeHara paheH je Ha mpujemy, mocie 24 u 48 cartu. Y ciydajy BHTAIIHO
yIrpOXKeHUX ManujeHara crpoBoheH je MonutopuHr EKG-a. 3nauaj EKG je mpBencTBeHo y
JIMjarHOCTUIM TopeMehaja puTMa U paHOM OTKpHUBalbY MCXEMMJCKUX IPOMEHA, ajli CBAKaKo
U y eBalyallju HEXeJbeHHX edekara JeKOBa, WJarHOCTHIIM CHHKoma u mpahemy

KapAuOMHUoNaTHja.

6.5.2.1. PR unTepBan

[Tocne cBakor HopMmanHoTr P tamaca cieqn QRS komruteke, a PR uHTEpBan je nepuon
oJ mouetka P tanaca 10 movetka Q 3ymia u Mepu ce y muucekynaama (msec). PR unTepsan
ce cMaTpa ce MpOoAYKeHUM YKOJIHMKO Tpaje nyxe on 200 msec, kaga roBopumo o AV 011oky |
creneHa. M3onoBan AV 0510k | crenena He n3a3uBa XxeMOAMHaMCKe nopeMmehaje 1 He 3aXTeBa

cneunpuyny Tepanujy. Moxxe 6UTH (U3MONOUIKK y MIaJUX 0coda ca MojadyaHUM TOHYCOM
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Baryca. AV 6510k | cTenena Moke a yKake Ha pa3Boj Ipyrux mopemehaja putMa wid Ja je

u3a3BaH jiekoBuma (John u Fleisher, 2006).

Tabela br. 31. Ananu3za PR untepBana Ha npujemy u nocie 24 cara

PR unTepBan | rpyna Il rpyna Il rpyna

N % N % N %

PR unrepsan > 200 msec
(mpujem) 0 0,00% 2 8,00% 5 12,50%

PR untepBan > 200 msec

(mocite 24 cara) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

[Tponyxeme PR nntepsana npexo 200 msec, ognocHo AV 610k I crenena umaino je 7
OonecHuka KoJ kojux je PR mHTepBan 6uo y pacnony ox 205 no 238 msec. OBaj mopemehaj
cnpoBohema je peructpoBat je koxa 2 6onecuuka Il rpyme u 5 6onecanka Il mobue rpyme u

KOJI CBHX je Ono TpaH3uTopaH (BumeTu Tabeny op. 31).

6.5.2.2. QT unTepBaI

QT wunrepBan y EKG-y je exkBuBaleHT akUMOHOI MOTEHIMjaja KOMOpa, HHXOBE
nenonapu3sanuje u penoiapusanuje (Casuh n Bykapuna-I'ojkosuh, 2008). C 063upom naa je
QT wunTepBan 3aBucaH oj cpyaHe ¢QpekBeHIle, Kpahu je ykommko je ¢pekBeHna Beha, paau
0oJbe MHTEpIpeTalyje, Kao TMpelu3HHja Mepa CpUaHOr IMKIyca KOMOpa Yy3uMma Cce
kopuroBana BpeaHocT QT wnaTepBana (QTc). Caspemenn EKG amaparu, kakaB je u
KOPULITEH TOKOM OBOT UCTpa)KUBama y CBOM 3anucy aajy Bpeanoct QTC. [Ipoayxemem QTC
WHTEpBaJla KOJI MYIIKOT TI0JIa ce cMmartpajy BpenHoct Behe ox 430 MS, a ko1 )KEHCKOT IMoJIa
Behe ox 450 msec. Behe BpemHocTn y ocoba KEHCKOT IMoJia ce 00jallkhaBajy XOPMOHCKUM
ocuunarnujama. Ilpogyxeme QTc wuHTepBanma je Hajuemhe acumnromarcko, a QTcC
nposioHranuja npeko 500 ms nmosehaBa pu3MK 3a HaCTaHAK apUTMM]ja, IPBEHCTBEHO IO THUITY

Topcaze ne mouHt (Martin u cap., 2011).

Anamm3om EKG-a, y pa3nuuuTum TaukaMa, caMo Ha TIPHjeMy YOouaBaMoO IMPOJTYKEHE
QT. uaTepBana, a mopeaehu crapocHe rpymne, caMmo KoJ cTapujux Te BpenHoct npemnasze 430

ms, a HajBumia npenaszu 500 ms (Buxetu Tabemy Op. 32).
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Tabesa op. 32. Anaimza QT uHTEpBaia Ha MpUjeMy

QT unTEpBaN x+SD Hurepsan (Ms)

| rpyna 407,00+19,58 380,0-448,0

Il rpyma 403,24+19,28 380,0-450,0

Il rpyma 437,97+31,4 380-508
p<0,001

Hi-kBazpar TecT je mpuMeeH 3a MPOLIEHY TOBE3aHOCTH M0JIa, CTapocTu U ayxuHe QTc
uHTepBana. Huje mocrojana 3HavajHa moBe3aHOCT M3Mel)y mona manujeHata W y4ecTalloCTH
npoxayxema QTC (QTc 3a xxene > 450, 3a mymkaprue > 430) (x2 (1, N=95) = 1,224, p =0,0265).
[Tpumenom t TecTa 3a He3aBHUCHE y30pKe HHje 3a0eje)keHa CTATHCTHYKU 3Ha4yajHa pas3iiuka y
nyxunu QTc unrepBana mel)y nonoBrMa kaia ce nocMatpa mejaokynad yzopak (t(95) = 0,017, p

=0,987) Hu kaga ce mocMmarpa paznuka y ay>kuau QTc mo nony yHyTap pa3iMyiTUX CTAPOCHUX

rpyna.

[TocToju cTaTHCTUYKKM 3HAuYajHA pasjivka y IOYXUHH H3Mel)y mocMaTpaHuX Trpyra
HakoH nopehema nmomohy jennocmepue Anove (F (2,95)=19,44, p=<0,001). Post hok Tykey
TECT je MoKa3ao Jia rpymna crapujux ox 65 roguna mmana nyxu QTC maTepsan (437,97 +
31,398) y omHocy Ha rpyny cpemmux roguna (403,24 + 19,28, p<0,001 u mmahux ox 40
roauna (407,00 = 19,58, p<0,001). Huje mocrojana CTaTUCTHYKK 3HAYajHA pas3iuka uzMel)y

rpyme muahux ox 40 roanHa U rpyTie CpeamuX ToIMHA.

VYuecranoct mpoayxkema QTC wHTepBana wu3HAA (QHU3HOIOMKHX BPEIHOCTH
pas3uKoBana ce o ctapocHuM rpynama (x2 (2, N=95) = 8,086, p =0,012). IIpoxyxeme QTC
je 3abenexeno kon 6 mamnujeHara crapujux ox 65 romuna (15%), y apyrum crapocHUM
rpyrama oBa T0jaBa HUje peructpoBana. Yuectamoct EKG npomena Bunetn y Tabenama Op.
33 u 34.

Ta6esa 6p. 33. Yuecranoct EKG npomena y ogHocy Ha cTapocHy 100

EKG npowerie | rpyna Il rpyna Il rpyma

N % N % N %
PR unrepsan > 200 msec 0 0,00% 2 8,00% 5 12,50%
QT:>450 xeHe 0 0,00% 0 0,00% 2 5,00%
QT:>430 mymkapim 0 0,00% 0 0,00% 4 10,00%
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Anammzupajyhu EKG, ocum cunycHe Taxukapauje u Opagukapauje, 3a0ekeHa cy 3
cinydaja arpujaiaHe ¢uOpwianuje, CBU Yy Tpynmu crapujux on 65 rommna. Peu je o

MIEPMAHEHTHO] aTpHjaTHoj GUOPUIIAIHjH, KOje HUCY Y BE3U Ca aKyTHOM MHTOKCHKAII]OM.

Ta6ena 6p. 34. Yuecranoct nopemehaja cpuanor purMa Ha IpUjeMy Y OJJHOCY Ha CTAPOCHY

1100
ITopemehaju | rpyna Il rpyma Il rpyma
CunycHa Opaaukapauja 5 0 5 (12,5%)
CuHycHa TaxuKap/uja 5 5 10 (25%)
ATtpujanna Gpubpuianyja 0 0 3 (7,5%)

6.6. JABOPATOPUJCKU ITAPAMETPHU

CBuM OonecHUIIMMA TIpU TIpUjeMy, HaKoH 24 u 48 catu on npujeMa ypaheHa je KpBHa
cmuka (Er, Hgb, Le, Tr) u oapehene Bpeanoctu cnenehux Omoxemujckux mnapamerapa:
IIyKo3a, ypee, KpeaTHMHUH, HAaTPUjyM, KaJlWjyM, XJOPHIH, acmapTaT aMHHOTpaHcgepasa
(AST), ananun amunotpancdepaza (ALT), kpeatun docdokunaza (CPK). ¥V Tabenama Op.
35, 36, 37, mpukazaHe Cy Cpeame BPEAHOCTH OMOXEMHjCKUX IapaMmerapa M MOjIuHHX
enemeHara KpBHe ciuke. CTaTHCTHYKM 3HAYajHE pa3jivke u3Mel)y CTapoCHUX rpyma ce
youaBajy caMo 3a BPEIHOCTH TJIyKo3e, ypee u anOymuna. OIcTymama y KpBHO] CIWIH U

OMOXEMUjCKUM aHaIM3aMa MpuKa3aHa cy TabenapHo, Bujetu tabeny 6p. 38 u 39.

Ta6ena op. 35. [Ipoceune BpeaHOCTH JabopaTopujckux mapamerapa y I rpymu (od 18-40)

ITAPAMETAP x+SD WurepBan Jeaununa mepe
I'nyko3a 5,37+1,91 3,9-11,3 mmol/L
VYpea 4,17£1,22 2,1-5,8 mmol/L
Kpearnann 62,93+8,86 46,0-89,0 pmol/L
AnbyMuHH 42,10+3,01 37,0-47,0 g/L
[poreunu 67,87+4,13 60,0-76.0 g/L
Harpujym 139,2742,53 136,0-145,0 mmol/L
Xnopuan 103,3344,40 98,0-118,0 mmol/L
Kanujym 4,19+0,31 3,3-4,8 mmol/L
AST 22,07+13,76 80,0-86,0 U/L
ALT 20,43+£22,73 70,0-110,0 U/L
CPK 104,524+38,93 40,0-190,0 U/L
CPK-pabgomuomnmsa - - uU/L
XeMornooun 125,63+12,07 111,0-165,0 g/L
TpoMBOLHTH 236,57+67,20 116,0-370,0 10%L
Jleykoruru 8,32+2.44 3,5-11,4 10%/L
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Tabela br. 36. ITpoceune BpeanoctH gaboparopujckux mapamerapa y I rpymu (41 mo 65)

IMTAPAMETAP x+SD WuTepBan JenuHuna mepe
I'myko3a 5,16£1,04 2,8-7,5 mmol/L
VYpea 5,23+1,74 2,3-9,7 mmol/L
Kpearnnun 68,20+15,87 40,0-118,0 pmol/L
AnGymMuHu 43,76+9,11 30,0-74,0 g/L
Iporeunu 66,16+7,41 45,0-78,0 g/L
Harpujym 139,2845,38 121,0-147,0 mmol/L
Xopunu 102,88+5,09 87,0-110,0 mmol/L
Kamujym 4,08+0,43 3,1-5,0 mmol/L
AST 38,64+31,84 12,0-156,0 U/L
ALT 40,16+32,43 10,0-134,0 U/L
CPK 136,21+65,42 55,0-267,0 U/L
CPK-pabmomuonusa 3000+£2687,01 1100-4900 U/L
XeMorooud 132,12+11,86 108,0-149,0 g/L
TpoMGoruTH 229,88+63,89 156,0-404,0 10°/L
Jleykouutu 10,53+4,41 45-19,4 10°/L

Tao6ena 6p. 37. [Ipoceune Bpeanoctu naboparopujckux mapamerapa y |l rpymu (crapuju
o 65 roauna)

I[TAPAMETAP x+SD WnTepBan Jenununa mepe
I'nyko3a 7,03+3,39 3,5-21,4 mmol/L
Ypea 6,4443,46 1,7-16,4 mmol/L
Kpeatunun 81,98+35,55 40,0-205,0 umol/L
AnGyMuHH 36,6+5,44 25,0-48,0 g/L
IMporennu 64,65+7,58 49,0-79,0 g/L
Harpujym 138,75+6,03 123,0-146,0 mmol/L
Xnopuau 101,1+4,97 88,0-114,0 mmol/L
Kanujym 4,05+5,3 3,2-5,4 mmol/L
AST 171,48+828,88 13,0-5275,0 U/L
ALT 88,55+377,21 6,0-2412,0 U/L
CPK 406+719,56 37,0-332,0 U/L
CPK-pabmomuonusza 2881.00+£3662.55 124-7896 U/L
Xemoriao0OuH 121.08+17,19 84,0-152,0 g/L
TpomGonuTH 220,55+73,28 87,9-435,0 10°/L
JleykouuTu 8,07+2,86 2,84-17,6 10°/L
Ta6ena 6p. 38. Ilopemehaju y kpBHOj ciuu
JlabopaTopujcka | rpyna Il rpyna Il rpyma
OJICTyMamba N % % %
JleykonmTo3a 0% 16% 22,5%
Jleykonenuja 0% 0% 2,50%
Anemwuja (CHIXEH Op.
EPUTPOIMTA 0 0% 1% 14 35%
XEMOTJIO0HH)
TpomOonuTonICHMja 2 6,66% 0% 2 5%
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Tabena op. 39. Cpenme BpeTHOCTH OMOXEMHU]JCKUX IMapaMeTapa Ko KOjuX ¢e PerucTpyjy

3HauyajHa OJICTyIamba

Jenunune
JIaGopaTopwjcka | rpyna Il rpyna Il rpyna f/{epeu Anova
oncTynatLa x£SD Wntepran x£SD WnTtepran x£SD HuTepran p=
aykosza 5,37+1,91 3,9-11,3 5,16£1,04 2,8-7,5 3,5-21,4 3,5-21,4 | mmol/L | 0,05
VYpea 4,17+1,22 2,1-5,8 5934174 2,3-9,7 6,44+3,46 1,7-16,4 | mmol/L | 0,01
Kpearnnun 62,9318,86 | 46,0890 | 81,98+3555 | J0.0- 81,08£35,55 40,0- molL | 0,06
7o e 7O 118,0 IO 2050 | * ’
AnGyMuHA 42,10+3,01 | 37,0-47,0 36,6+5,44 30,0-74,0 36,6+5,44 25,0-48,0 g/L 0,01

6.6.1. Ananm3a Hajuyemthux J1a00paTOPHjCKUX OACTYNAMA

Konx 13 GonecHuka JeykomuTo3a je 3a0eliekeHa y CKIIONMY aKyTHUX HH()EKTHBHUX
KOMIUTMKanja. TpaH3UTOpHY JIEYKONECHH]y HMao je jeJaH TalujeHT, ca HajHIKOM
BpeaHorthy neykonuta ox 2,84 x 10 o , Y3pOUHUK TpoBama Ouo je Opomazenam. AHEMU]CKH
CHUH/POM, Ca CHI)KEHMM OpOjeM epHUTpOLMTa M BPEAHOCTHMA XeMmoriobowHa umano je 15
OornecHuka, 1 u3 cpenme rpyne, a ocranux 14 cy ownu crapuju ox 65 ronuna. Kox jemsor
OolecHMKa ca YIAKyCHOM Oojemhy JKemryAma W JOyOA€HyMa W TaTPOMHTECTHHATHUM
KpBapemeM 3abeliekeHa je HajHUKa BpeIHoCT xeMornoouHa ox 84g/l. Tpomboruronenuje cy
3abenexxene y | u Il rpynu. ¥V rpynu nanujenara muahux on 40 roauna, TpoMOoLUTONIEHH]a
j€ perucTtpoBaHa KOJ JBa TMalMjeHTa W OJroBapaja jé MHUHHUMAJIHOM CHIDKEHY Opoja
TpOMOOIMTa y OMHOCY HAa peepeHTHE BPEIHOCTH. Y TPYyNU CTapujux ox 65 rommHa
TpoMOOIMTONEeHH]a je 3abernexxeHa Takohe kox 2 manujenta. HajHika BpeqHocT TpoMOonuTa

y 0Boj rpynu usHocuina je 87,9 x10 ° Cse perucTpoBaHe TpPOMOOLUTONEHHUje cy Ouie

TPaH3UTOpPHE M HUCY perucrpoBane nocie 48 catu. Bugern Tabemy 6p. 38.

[ToBumene Bpeanoctu CPK y3 mparehu mopact AST u ALT nortphene cy kox 21
6onecnuka, kog 4 (16%) Gonecnuka y noou on 40 mo 65 romuna u 17 (42,5%) GonecHuka
crapujux o 65 roguna. Makcumanau nopact CPK, ca morephenom pabgomuonuzom y rpymu 11

n3HocHo je 4900 1.j., nok je makc. CPK y rpymu crapujux ox 65 (Il rpyna) nuznocuo 7896 1.j.

[Topact kpeaTWHHMHA JaKIIer cTeneHa 3adenexeH je kox 9 OoilecHHWKa, CBH Cy W3
rpyne crapujux ox 65 romuna, ca MakcumanHoMm BpenHouthy kpeatuauHa on 205 U/J). Kon
OBUX TamnMjeHata je moTBpheHa pabOaomMuoiM3a M TOCIEJUYHA aKyTHa OyOpexHa
UHCy(pULIMjeHIIH]a.
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6.6.2. XunmoanoyMmuHeMuja H CTambe CBECTH

O03upoM 1a ce OEH30/MAa3CMHA Y BUCOKOM IIPOILICHTY Be3yjy 3a alnOymuHe, Te Ja
edekaT JieKka 3aBUCH 01 clI000HEe (ppakiuje, aHATM3UPATH CMO YTHUIIA] XHUITOATOYMUHEMHU]E
Ha OIopaBaK CcTama cBecTd. Ha rpadukoHy Op. 8 mpukazaH je omopaBak CBECTH KOJ
nanujeHara ca xunoanoymuHemujoM. I[locrojanme cy pasnuke y OMOpaBKYy CTamba CBECTH
HakoH 48 caTu y 3aBHCHOCTH O] IPUCYCTBA XUIIOATOYMUHEMH]E, AT OBE PA3JIMKE HUCY OmIe
craructruku 3Hadajuae ((x2 (2, N=95) = 3,424, p =0,180). V cybmomnynanuju mamujeHara ca
(bU3HOJIOMIKUM BpEeIHOCTHMA aOyMuHA HaKOH 48 catu oj npujema koj 44,4% nonazu 1o
MOTITYHOT OMOpaBka cBectd, ko 24,7% no menmumuunor a kox 30,9% crame cBectu je
HENpOMemeHo. Y Tpynu ca mnotephenom xumoandymmuemujom (N=12) xom 16,7%
naryjeHarta J0J1a3u JI0 TOTIYHOT OIopaBKa cBecTd, Koa 33,3% 10 NEIUMHYHOT a KOJ YaK

50% namujeHaTa cTame CBECTH j€ HETPOMEHEHO.
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bes xnnoanbymuHemuje XunoanbymuHemuja

I'paduxon Op. 8. YTHuaj xunoandyMMHeMHje Ha OTIOPaBaK CTakba CBECTU

6.7. TEXXUHA TPOBAIBA

Ha ocHOBY KIMHMYKMX CHMITOMa W 3HAaKOBa TpPOBama, mopemehaja crama CBECTH,
nopemMehaja pecriuparopae ¢GyHKIHMje, XUIIOTeH3HUje, Topemehaja putma u crpoBohema, a y
ckimany ca PSS-oM wu3BpIIEHO je CTENeHOBame TEKUHE TpPOBamka KOJ HCIHUTHBAHUX
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nanyjeHara y oOKBUpy JOOHMX Tpyma, Ha Kpajy Jiedewma. [Ipema cTeneHy TeKHWHE TpoBamba
(engl. Poisoning Severity Score, PSS) pa3nukyjy ce 4eTupu CTeNeHa TeXHHE TpoBama,PSS 1,
PSS 2, PSS 3 u PSS 4.

VYyecranoct nakor tpoBama (PSS1) najseha je y I mobnoj rpymu, 20 (66,67%)
nanujeHara, JOK y CTapHjuM JOOHMM TIpylaMa ofaja. Y4YecTaJoCT TEIIKOI TpOBama je
Hajeeha y III 1oO6HOj rpymu, a mocTeneHo onana y cpeamoj u miuahoj. Hajpehu Opoj Temkmnx
TpoBama, (PSS3) (66,7%), 3abenexxeH je y rpynu maiujeHara crapujux oj 65 roauHa u
3HauyajHO je Behu Hero y ocrane aBe rpymne. ['paduuku ce jacHHje youaBa 3acTYIJBEHOCT
TEIIKUX TPOBama, BuaeTH rpaduk 0p.9. Ceu nerannu ucxoau (PSS 4) cy perucrpoBanu kox

nalyjeHara crapujux oj 65 roguHa.

25
20
20
Hncc1
W ncc2
nccs
W NCC 4
2
18-40 41-65 265

I'paduxon 6p. 9. [Iuctpubynmja 6onecHuka npema PSS — y, mo moOHUM TpymaMa, Ha Kpajy
Jeuermha

IMopenunu cMo mpoceuyHe BpeaHocTH PSS-a Ha mpujeMy ca BpelIHOCTMMa Ha Kpajy
neuerba (Bugetu tadene 0p.40. u 41.)YVouasa ce na cy BpeaHoctu PSS-a paneko Buiiie y rpymu
minahux ox 40 romuHa m rpynu ox 41-65 roauHa, Ha MPUjeMy, Y OJHOCY Ha TEXKUHY TPOBamba
MIPOICHEHY Ha Kpajy Jieuerma. 3a pasjiuKy O] BUX MalHjeHTH CTaphju oj 65 romuHa umajy

CIIMYHE MIPOCEYHE BpeAHOCTH PSS- Ha npujeMy U Ha Kpajy Jieuema.
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Tab6exna 6p. 40. Paznuke y PSS-y melyy 1oOHIM rpymnaMa Ha mpujemy

CrapocHa rpyma x£SD WuTepran p
muahu ox 40 1,63+0,72 1,00-3,00

40-65 1,64+0,95 0,00-3,00 p<0.001
cTapuju ox 65 2,60+0,50 2,00-3,00

Ta6ena 6p. 41. Pasnuke y PSS-y melyy 1o6HuM rpynama Ha Kpajy Jeuema

CrapocHa Tpyma x£SD WnTepran p
miahu ox 40 0,47+0,73 0,00-3,00

40-65 0,72+0,89 0,00-3,00 p<0,001
cTapuju oz 65 2,2+1,18 0,00-4,00

[Toctoju craTucTUYKKM 3HauajHa pa3nuka y BpeaHoctu PSS ckopa wusmely
nmocMaTpaHux rpymna HakoH mnopehema momohy jemnocmepue Anove (F(2,92)=31,82,
p<0,001). Post hok Tukey Tect je mokazao ja je rpyma crapujux oxa 65 roauna nmana je Behe
Bpeanoctu PSS ckopa 2,2+1,18, 1<0,001) y ogHocy Ha rpymy cpeamux romuna (0,72+0,89,
p<0,001) u miahux ox 40 rommua (0,47+0,73, p<0,001). Huje moctojasia CTAaTHCTHYKH

3HaYajHa pasnuka u3Mel)y rpyne muahux on 40 roxuHa u rpyne cpenmux roaunaa (p=0,609).

6.8. CHEHU®UNYHA AHTUAOTCKA TEPAIINJA

OnymaseHun je cnenu@uuHd aHTHIOT KOJjU C€ KOpPUCTH Yy AudepeHIrjarHoj
IUjarHOCTHLIM TopeMehaja cTama CBECTH, Ka0 U y Tepaluju Npeao3upama U aKyTHUX
TpoBama OCH30AMa3eNUHUMA. Y MUJbY AudepeHlrjaTHe JUjarHOCTUKE, MPUMEHUBAHE CY
6omyc no3e y pacrnony on 0.3-1 mg untpaBencku. Ko temkux mopemehaja csectu (koma,
cornop) QuiyMa3eHus je MPUMEHHUBAH KOHTHMHYMPAHO y CIIOPOj MHTPABEHCKO] MHQY3UjH Y
no3u o 0.2 mg/h no onopaBka crama cBecTu. Y Ttabemama Op. 42, 43, 44, npukasaH je 0JTHOC

nudepeHInjaTHO-A1jarHOCTUYKE U Tepalijcke MpuMeHe (hiyma3eHusia no JOOHUM Irpyrama.

Y 1 nob6uoj rpymm, daymazenun je kox 6 (20%) manmjeHara mnpuUMEHUBaH

nudepeHInjaTHo JUjarHoCcTUYKHY, a ko 3 (10%) Tepanujcku.
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Tabena op. 42. /IludepenunjaiHo AUMjarHOCTUYKA U Tepanujcka mpuMeHa ¢urymazeHmia y |
rpynu (18-40)

Tepanuja N %

JudepennnjanHo-

JIjarHOCTHYKA TIPUMEHa

¢dymazenuia 6 20,00%
- IPUMCH:-CH 24 80,00%

- HUje MIPUMEH-CH

Tepanujcka npumena

(hrymazeHnna
- IPUMEHCH 3 10,00%
- HHj€ IPUMEHEeH 27 90,00%

VY npyroj n100HOj TpynH, GuryMa3eHI je npuMewuBan Tepanujcku ko 10 (40%) nanujenara.

Ta6esa 6p. 43. [ludepennujanno AujarHocTUYKa U Tepanujcka npuMena gpiaymazenuna y |l
rpymnu (41-65)

Tepamnmja N %

/TudepeHInjanHo-11jarHoCTHYKA
nprMeHa (iyMaseHuna
- IPUMEIbEeH 1 4,00%
- HUje MIPUMEHEH 24 96,00%

Tepanujcka npuMeHa
bmymazennna
- IPUMEHEH
- HUje MIPUMEHCH

10 40,00%
15 60,00%

[Tpumena ¢rymaseHuna y Tpymnu namyjeHara crapujux oj 65 ronuHa je 6mia yemrha,
Kako Ju(epeHjaTHO-I1jarHOCTUYKY, TAaKO W Y TEpaldjCKOM pEeXUMY. Y OBOj Ipynu
nudepeHIMjatHo TUjarHOCTHYKa mpuMeHa je Owna Hajeha, 28 (70%) OGonecHuka.

dymaszeHu je y 0BOj Tpymu npuMermnBan ko 26 (65%) GonecHuka.
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Tabena op. 44. ludepennujanHo AujarHOCTUYKA U Tepanujcka npuMena diaymaszenuna y 11
rpynu (crapuju oz 65)

Tepamnuja N %

/TudepeHnujanHo- IujarHOCTHYIKA
npuMeHa (hrymMaseHuIa
- IPUMECHHCH 28 70,00%
- HHj€ TIPUMEIbECH 12 30,00%

Tepamnmjcka mpuMeHa (payma3eHma
- IPUMCHCH 26 65,00%
- HUj€ IPUMEHCH 14 35,00%

Hi-kBagpar TecToM cy 3abelIexeHe CTaTHCTHUKH 3HadajHe pasiuke (x° (2, N=95) =
36,339, p <0,001.) y yuecranoctu npuMeHe GuryMaseHuIa y TuepeHIijaaHo I1jarHOCTHYKE
CBpX€ KOJI TMaljeHaTa pa3IUuUTHX CTapocHHX rpymna. dmymazeHun je TudepeHIujarHo
JIMjarHOCTUYKU MpUMereH Koa yak /0% mnanujeHara crapujux o 65 roguna Ha npema 4% y

rpynu cpeamux roguHa u 20% xon muahux ox 40 roguna, Buaeru rpaduk 6p.10.
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25 24 24

B Huje npymerseH
dnymazeHun

20 -

15 A

M MpumerseH GaymaseHun

10 +

18-40 41-65 Crapujun on 65

I'padpukon 10. JInjarnocTryuka npuMeHa hayMa3eHHIa

. 2 —OE) —
Xu-KBaJpaT TECTOM Cy 3abelekeHe CTaTUCTHYKK 3HadajHe pasnuke (y~ (2, N=95) =

21,445, p <0,001.) y yuecramoctn mpuMeHe (IymMaseHWIa y TEpanujcke CBpPXe KOJI
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ManyjeHara pa3InduTUX CTAapOCHUX rpymna. OaymMa3eHus je MPUMEHEH y Tepaluju KO YaK
65% mnanujenara crapujux oxa 65 roauna Ha npema 40% y rpynu cpenmwux roauna u 10%
narnujeHata murahux ox 40 ronuHa. YdectanocT Tepanujcke nmpueMmene (piymaseHmia ouna je
Beha koj manujeHara crapuju o 65 TOJAMHA Y OJHOCY Ha OCTaJIe CTapOCHE TpyIe, BHIETH

rpaduxk 6p. 11.

30

27

26
25 -

B Huje npymerseH
dnymazeHun

M MprmerseH GaymaseHmn

18-40 41-65 Crapujun on 65

I'paduxon 6p. 11. Yyecranoct Tepanujcke npuMene GuryMa3eHusa y pa3induTuM JOOHUM
rpynama

6.9. KOMIIVINKAIIMJE

3a mpolleHy MOBE3HOCTH CTapHjer >KHBOTHOT J00a M pa3Boja KOMILTUKAIIAja TOKOM
XOCTIMTANN3alje IPUMEEH je ¥2-KBaapaT TecT. [locToje CTaTHCTUYKM 3HAayajHE pPa3jiuKe
mmely mocmarpammx rpyma  (* (2, N=95) = 14,697, p <0,001) y passojy
OponoxomHeymonuje . Kox mammjenara crapuje >kxuBoTHe nodu 4yak 37,5% je pa3Bmio
OpOHXOITHEYMOHH]Y, Ha TipeMa cBera 8% y cpenmoj u 3,3% manujeHara y Hajmialhoj Tpymu.
Crapuju nauujeHTu cy Takohe HakoH 48 catu yemnrhe 3aXTeBali MEXaHUUYKY BEHTHJIALHU]Y Y
OIHOCY Ha OCTaJIe TPyIIe, alli OBa Pa3/NKa HHje OWiIa CTATHCTHYKK 3HauajHa (y (2, N=95) =
4,260, p=0,119). Ha rpaduxony Op. 12, mpukasHa je y4ecTasocT OpOHXOIHEYMOHH]E Y
pasnmuuuTUM J00HUM Tpymama. M pasnuka y ydecTaliocTH TojaBe pabaommonuse Mmehy
MOCMaTpaHUM Tpylnama Takole je Ouia CTaTUCTHYKU 3HayajHa (XZ (2, N=95) = 18,17, p

<0,001.). Hakon 48 catu, KOMIUIMKALK]y Y BUAY padaoMuonuse umaio je 42,5% mnamujenra
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cTapujux oja 65 ronguHa Ha peMa 16% y cpeiboj CTapoCHO] TPYIH, JOK y HajMiahoj rpymu
HUje JOLUIO J0 pa3Boja padaomuonuse HakoH 48 catu. Ctapuja ®UBOTHA 100 MMOBE3aHa je ca
Behom yuecranouthy OpoHXOIHEYMOHHUjEe U pabaoMuonu3e. YdecTanocT pabIoMHUOIH3E y

Pa3NUYUTUM JOOHUM rpynama MOKe ce BUAETH Ha rpadukony 13.
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I'paduxon 6p. 12. Yyecranoct 6ponxonneymonuje 48 catu o npujemMa y pa3inuuTuM
JTOOHHUM Tpyrama
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I'pajuxon 06p. 13. PaGnomuonusa y pa3auuuTHM CTApOCHUM rpynama 48 catu HaKoH
npujema
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6.10. MHTYBALIMJA U MEXAHUYKA BEHTUJIALIUJA

Anammsupamu cMmo yuectanoct GCS < 8 u umuTybanmje paau 3alITHTE IUCAJHUX
MyTeBa, pecupaTopHe UHCY(UIUjeHIInje U TOoTpeOy 3a MPUMEHOM MEXaHUYKE BEHTHJIAIN]e
y pa3MuuTUM JOOHMM TpylnamMa Ha mpujemy (BuaeTu tabeny Op.45) Y rpynu mamujeHara
miahux ox 40 romuna, 4 manujeHta je Ha npujeMy umano GCS < 8 ox kojux cy 2 Ouna
MHTYyOUpaHa. Y OBOj rpynu HUje OUIIO0 UCIIOJBbEHE PEeCHUpaTOpHE WHCY(HIIHjCHIINje, Ka0 HU
norpebe 3a MeXaHWYKOM BeHTHianujomM. Hakon 48 catu HujenaH mauujeHT HUje Ouo
WHTYOMpaH M CBH CYy JCIMMHYHO WJIM TOTIIYHO omopaBuiid cBecT. Y |l mobnoj rpymm 2
nalujeHrTa cy Ha mpujeMy Owia uHTyOMpaHa. Jenan oJ BUX je OHMO pecrnupaTopHO
MHCYQUIMjeHTaH Te je Onia WHAMKOBAaHA TNPHMEHAa MEXaHWYKe BEHTHJIAIMje, KaKo Ha
pujeMy, Tako u mociie 48 caTu. YouaBaMo Ja y TpyIH MalyjeHara crapujux o1 65 roauHa,
24 nanujenta uma Ha npujemy GCS < 8, a 51a je yeTBpTHHA TUX ManujeHara (N=6) Ha mpujemMy
uHTyOupana. Y oBoj, Il no6Gnoj rpynu, 3 nanujenra (7,5%) je Ha mpujeMy HMajo
pecrupaTtopHy WHCY(DHUIIMjEHIN]Y U 3aXTEeBaJI0 MEXaHWYKY BeHTHIanyjy. Mako ce Buau na je
pecnipaTopHa HHCYPHUIMjeHIH]a Yemha Ko CTapujux o 65 ToauHa, T Ja je ped 0 PETKOM
nopemMehajy y akyTHOj HHTOKCUKalMju O€H301Ma3enuHIMa, 300T Major 6poja HHje moKa3aHa
CTaTUCTHYKa 3HauajHOCT. OBU pe3yaTaTu ce jacHUje youaBajy Ha rpaduxkonuma op 14 u 15.
To je Behu pouienar y ognocy Ha 0 (0%) xox mnahux ox 40 ronuna u 1 (3,33%) y rpynu o
40-65 ToxuHa, alnM OBa pasiMKa HHje OmMia craTHCTHUKH 3Hadajua (x° (2, N=95) = 4,260,
p=0,119.). Mehyrum notpedy 3a MEXaHWYKOM BEHTHUJIALMjoM, mocie 48 caTu, uMaio je 5

(12,5%) naumjenaTa, ajiu CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT HUje OTBpleHa.

Tabesa op. 45. Yuecranoct GCS < 8, motpede 3a HHTYOAIHjOM, peCTHpaTOPHE
UHCy(UIMjeH1IMje U ToTpede 32 MEXaHUYKOM BEHTHJIALUjOM Y pa3IMdUTUM JOOHUM IpyraMa

| rpyna Il rpyma Il rpyna

[Mopemehaju

[pujem 48catn pujem 48catn [pujem 48 catn
GCS <8 4 (16%) - 6 (20%) i 24 (60%) | 17 (42,5%)
Pecrmpatopra ; ; 1 1 3(7,5%) | 5(12,5%)
MHCY UL SHLIH]ja
Uury6ammja 2 (8%) - 2 (6%) 1 6 (15%) 10 (25%)
MexaHnuKa BEHTHIIAIIN]a - - 1 1 3 5
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40 37
35
30
30 -+
24 W be3 mexaHW4Ke
25 - BEHTMNALMje Ha npujemy
20 -
15 - W PecnupaTopHa
MHcybmumjeHumja -
10 1 3axTeBa MeXaHW4Ky
5 | 3 BEHTMAALMjY Ha Npujemy
0 1
0 4
18-40 41-65 Crapujn op,
65

I'paduxon 6p. 14. Yyecranoct pecnupaTopHe HHCYDHUIU]jESHITU]E U MTOTPEOE 32 MEXaHUIKOM
BEHTHJIAIM]OM 110 T0OHUM IpyrnaMa Ha IpHujemy

40
35
35
30
30 -
25 24 M be3 mexaHu4uKe
BeHTMAauMje nocne 48
20 1 catu
15 - W 3axTeBa MexaHU4YKy
BeHTMAaUMjy nocne 48 caTtun
10 -
5 -
0
0 .
18-40 41-65 Crapujun on
65

I'pajuxon 0p. 15. YuecranocT pecniuparopHe HHCY(pUILIHMjEHIH]e U TOTpede 3a MEXaHUYKOM
BEHTHUJIAIK]OM 110 TOOHUM TpyraMa mociie 48 caru
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6.11. YTULHAJ KOMOPBUJIUTETA

Onpehen je IlupcoHOB KOEhUIIMJEHT KOpemalyje 3a MPOIEHY MOBE3aHOCTH u3Melhy
Opoja xomopOuaHuTeTa (COMATCKUX) M CTapOCTH NanujeHara, PSS ckopa Ha npujeMy U HaKOH
48 caru, GCS Ha nmpujeMy U HakoH 48 catu u Tpajama xocnuraiuzanuje. [locroju ymepena
MO3UTHBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y cTapocTu manujeHara ¥ Opoja cOMaTCKUX KOMOpPOHMIUTETa
(R=0,59, p<0,001) (Bumeru Tabemy Op. 46). AHanu3upaHa je TIOBE3aHOCT OpPOJHHUX
XPOHUYHUX (COMATCKHUX) OOJIECTH, Ka0 U MAJIMTHUTETA ca TSKUHOM TpoBama. Y Tebenu Op.
45, nmpuka3zat je Opoj XpOHUIHHUX OOJIECTH O/ KOjUX OO0Iyjy aHATM3UPAHH MAIllMjeHTH. Y 04aBa
ce ciiaba Oo3UTHBHA MMOBE3aHOCT u3Mely Opoja comarckux komopouauteTa u PSS ckopa Ha
npujemy (R=0,339, p<0,001) u PSS ckopa nakon 48 catu (R=0,433, p=0,001). IToctoju
ciraba HeratuBHA Kopenanuja usmely Opoja komopounurera u GCS Ha npujemy (R= -0,327,
p=0,001) u Hakon 48 catu (R=-0,424, p<0,001). Ca mopactom Opoja COMaTCKUX OOJICCTH,
Bpeanoct GCS omana. bpoj komopOuauTera je y MO3UTHUBHO] KOpeNaluju ca AY>KMHOM
xocrmmranuzanuje (R=0,398, p<0,001).

Bpennoctu PSS ckopa (F=3,328, p=0,071) i GCS (F=1,571, p=0,213), xako Ha
npujeMy, Tako W HakoH 48 caTu, HHCY C€ CTaTUCTHYKH 3HAYajHO pa3IMKOBajJe KOJI
namyjeHaTa ca MauraHom Oonenrhy y oJJHOCY Ha OCTaJie TallkjeHTe.

CraTucTHYKHM 3HAYajHO c€ pasliuKoBaja BpeaHocT PSS ckopa koj mamujeHata ca
TICUXHU]JaTPHJCKOM JIMjarHO30M JICTIPECH]€ U HEKOM JIPYyroM ICUXUJaTPUJCKOM IHjarHO30M Yy
OJTHOCY Ha oHe 0e3 mocTaBibeHe ncuxujatpujcke nujaraoze (F=8,113, p=0,001). [Tamujentn
ca nenpecujoM (1,50+0,74) umajy nmke BpenHoctu [ICC ckopa y oJHOCY Ha OHE ca HEKOM
JIpyroM TCHUXHMjaTpHjcKOM aujarHo3oM (2,50+632, n=0,006) um Ha mnanujeHte 0e3

ncuxujaTpujcke aujaruose (2,12+ 847, p=0,001).

Ta6esa op. 46. [IprcycTBO XpOHUYHHUX M MAJTUTHHUX O0JIECTH TIO JOOHUM rpynama

JKusotHa no6
| rpyna Il rpyna Il rpyna
18-40 roxuna 41 - 65 Crapuju o 65

f};’;j:f{‘g:ggiﬁi? 29 (96,66%) 13 (52%) 2 (5%)
1 xponnyna Gosect 1 (3,33%) 10 (40%) 9 (22,5)
2 XpoHHYHE 00JIECTH 0 1 (4%) 9 (22,5%)
3 xpoHnuHe 6oIECTH 0 0 10 (25%)
4 xpoHunuHe 6osiecTi 0 0 10 (25%)
Masnurso o6osbeme 0 1 10
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6.12. ICUXHUJATPUJCKA EBAIYAIIUJA BOJIECHUKA

Ananmu3upajyhu cBe noOHe rpyne BehwHa maidjeHara yKJbYYEHUX y HCTPAKUBAHE

HUje paHuje Ouiia Ha Mperieay KO MCUXujarpa.

Tabesa Op. 47. YuecTanocT MCUXUjaTPHjCKOT IIPETjieia Mpe MoKyIIaja caMOTPOBaka

Panuju ncuxujatpujcku | rpyna Il rpyma Il rpyma
nperzen N % N % N %
Hmajy nenxujarpujcin 6 20,00% 10 40,00% 7 17,50%
nperien

Hemajy neuxmjarpujcic 22 73.30% 11 44.,00% 32 80,00%
nperien

Xocnuraiso 2 6,70% 4 16,00% 1 2.50%
TICHXHjaTPH]jCKO JICUCHHE

[lpeMa aHaMHECTHMYKMM IOJAllMMa ¥ YBUJOM Y JOCTYIIHY MEIUIIMHCKY
nokymenTanujy 6 (20%) manujenara u3 | rpyme je paHuje MOCETHIIO TICHXHUjaTpa, HA TpeMa
10 (40%) 6onecuuka II rpyme u 7 (17,50%) Gonecanka crapujux ox 65 roamHa. Mamu yneo
naiyjeHarta y cBe Tpu J00HE IpyIlie je paHuje XOCIHUTAIHO JieueH. HaBeneHu moganu Mory ce
BUJIETH Yy Tabenu Op. 47.

3a cBe OoJeCHHUKE YKJbYYEHE Yy UCTpaXKMBame O00aBJbeHA je TICUXHjaTpHjcKa
KOHcyaTandja (eBanyarja) 0e3 o03upa Ja M Cy paHuje JICUCHH y HEKO] MCHXHJjaTPHjCKO]
YCTaHOBM WJIM Ccy OMiM Ha ncuxujarpujckoM mperseny. C o03upoM Ja je ped 0 HaMepHUM
CaMOTpOBambKUMa NMPUMapPHU [IJb NICHXHjaTPHUjCKe KOHCYITaIMje OUO je TpolieHa CyHIHIaTHOT
pU3MKa, a HAKOH Tperjeia JOOWIN U TICUXUJaTPUjCKHU 3aKJbydaK U IujarHosy. Y tabemama Op.
48, 49 u 50, npukazane cy ncuxujarpujcku nopemehaju nmo MKB kmacuduxaruju 6onecru.

Tab6ena 6p. 48. Yuecranoct ncuxujarpujckux nopemehaja y rpynu | ( 18- 40 roauna)

MKB 10 | n %
AdexTuBan nopemehaju 5 16,67%
F31 AQEeKTHBHO OHITONIAPHO AYIIEBHO 000JBCHE 5 16,67%
JenpecuBHu nopemehaju 15 50,00%
F32 Jemnpecurja-nenpecujcko AyIIeBHO 000JbeHe 5 16,67%
F32.1 YMepeHa nenpecujcka enu3ona 2 6,67%
F32.2 Temka nenpecujcka enu3ona 6e3 CUMIITOMa ICUX03¢ 8 26,67%
AHKcH03HN nopemehajn 7 23,33%
Fal.2 MeuIoBUT aHKCHO3HH U JIETIPECHjCKHU nopemMehiaj 2 6,67%
F43.2 . 0
F43.9 Jpyru MEUIOBUT aHKCHO3HU nopemehaj 4 13,33%
' Peakiija Ha TeXxak cTpec, HeO3HAUCHA 1 3,33%
F60.3 Emormonannu HactaOwiiHu opemehaj JIMUHOCTH 2 6,67%
YkymHo 30 100,00%
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Ta6emna 6p. 49. Yuecranoct ncuxujarpujckux nopemehaja y rpynu Il ( 41-65 roguna)

MKB 10 | n %

JenpecuBHu nopemehaju 15 60,00%

F32 Jemnpecuja-nenpecujcko AymeBHO 000Jbemke 4 16,00%

F321 YMepeHa Jenpecujcka enu3ona 3 12,00%

F322 Temka nernpecujcka enusona 6e3 cUMITOMa 6 24,00%
HICHX03€

F33.2 Texxak moBpartaH aernpecHjcku nopemehaj 6e3 2 8,00%
CHMIITOMA NICHX03€

AdexTuBan nopemehaju 1 4,00%
AQeKTUBHO OUMoNIapHO JyIIEBHO 000JbEHE,

F31.2 MaHHjCKa €MU30/1a ca CUMIITOMUMA TICUX03¢ 1 4,00%

AHxkcuno3Hn nopemehajn 6 24,00%

F43 Peaknuja Ha Texak crpec U mopemehaj 6 24.00%
npuiarolaBama

Ostalo 3 12,00%

F06.3 1 4,00%

F22 1 4,00%

F41 1 4,00%

YkymHO 25 100,00%

Ta6ena 6p. 50. Yuecranoct ncuxujarpujckux nmopemehaja y rpymu Il (crapuju ox 65

rOJINHA)
MKB 10 | n | %
Hemenmmja 8 20,00%
FO03 l JemMeHnmja, Heo3HAYEHA 8 20,00%
OpraHcka ocTenemha Mo3ra 9 22,50%
F06 Hpyru nymesHu nopemehaju y3pokoBanu omrehemeM 1 AnCHYHKINjOM 2 5,0%
MO3Tra U TelecHOM Oourerthy
Oprancku nopemahaju pacronoxema (adekara) 7 17,50%
JenpecuBHu nopemehaju 12 30,00%
F32 Jemnpecuja-enpecujcKo TyIIeBHO 000JbEHE 7 17,50%
Temika genpecujcka enu3ona 6€3 CUMIITOMA MCUX03¢ 5 12,50%
F43 Ankcno3nn nopemehajun 9 22,50%
Ocrano 2 5,00%
F10 Hymesnn nopemehaju u mopemehaju monamnama y3poKoBaHH YIOTPEOOM 1 2,50%
OIHjaTa-aKyTHO TPOBAbHE
F31 AQeKTHBHO OHITONAPHO OYIIEBHO 000JbCHHE, MAHM]CKa SH3071a ca 1 2,50%
CHUMITTOMHMA TICUX03€
VYkymHo 40 100,00%

*M

KB 10 — Mehynapoana kinacudukaiuja 6onectu — 10 peBusmja

VYuecramoct aemnpecuje, mopenehu mo mpo0HuM rpynama, je Hajeha y Il (41-64)

rpymnu, yak 60%, Ha npema 50% y rpynu mnahux on 40 roguna, Te mpema 30% koj ctapujux

o 65 roguna. Bpennoct PSS ckopa ce cTaTUCTUYKHM 3Ha4ajHO pa3liMKoBalla KOJ MalyjeHara
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ca TICUXHjaTPHjCKOM JHjarHO30M JISTIPECH]€ U HEKOM JPYTOM IICHXHU]aTPHUjCKOM JIHjarHO30M Y
OJIHOCY Ha OHe 0e3 mocTaBibeHe ncuxujarpujcke nujarHose (F=8,113, p=0,001). [Mauujertn
ca aenpecujom (1,50 + 0,74) umajy Huxe BpeaHoctd PSS ckopa y olHOCY Ha OHE ca HEKOM
Apyrom tncuxujatpujckom aumjarmozom (2,50 + 632, p=0,006) m Ha mnaumujeHte Oe3

ncuxujarpujcke aujarnose (2,12+ 847, p=0,001).

6.13. UCXO/ JIEHEIA

Hi-kBampat TecT je MpUMEEH 3a MPOICHY TTOBE3aHOCTH CTAPOCTH M MCXO/Ia JICUCHa.
[Tocrojana je 3HayajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y CTApOCTH MalMjeHaTa M TEPIHjCKOT UCXOAa e
(2, N=95) = 7,57, p =0,027). ¥ rpadukony Op. 15. npukazan je ucxon jeuetma. JleTaaHu
UCXOJ je 3a0eNekeH Kol 5 manujeHara, CBM ¢y Omiu crapuju ox 65 roguna, mro ynau 12,5%
OBE CTapOCHE rpyme. Y OCTaIMM CTapOCHHM TIpylamMa HHje 3a0eeXeH JIETATHU HCXOJ
(Bunetu rpaguxk 6p.16). Crapuja )xuBoTHa 100 je noBe3aHa ca BehoM yuecrtanomihy jeTanHor

HCXOMa.

40

35
35

30
30

25
25

20 M V3neyeH

M /leTanHu ucxoq,

15

10

0

18-40 41-65 Crapujunop 65

I'paduxon 6p. 16. Mcxoxa neuema
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6.14. TPAJAIBE XOCIINTAJIN3ALIUJE

Y rpynu HCHUTAaHWKA CTapHjuxX oJ 65 roguHa mHpoceyHa CTapoCT je H3HOCHIIA
77,78+8.33 romuua. Y oBoj rpynu Omio je 14 (35%) ucnuranuka y n06u usmehy 65 u 75
roauHa, 1ok je 26 (65%) wucnutanuka Owigo  crapuje on /5 romuHa. Tpajame
XOCTIHTAIM3AIM]je Y TPYIU CTapujux o 65 roamna je mpoceuno 9,97+7,98 nana (Bumetu

Tabemy 6p.51)

Tabena 6p. 51. [ToBe3aHoCT cTapocHe 00U U Ay KUHE XOCITUTAIIU3AIIH]E

| rpyna Il rpyma Il rpyma
ITapamerap

X+SD X+SD X+SD
IIpoceuna crapoct 28,67+6,08 53,12+6,68 77,78+8,33
Tpajame XocmUTaIM3aIIN]e 2,79+0,96 3,92+1,91 9,97+7,98

AHanu3upald  CMO  CTAaTUCTHYKY  TIOBE3aHOCT JKMBOTHE  J10OWM,  Jy)KHHE
xocrmtanuzanuje u PSS-a. Onpehen je IlupcoHOB KoepHIMjeHT KOpenaiuje 3a MpOIEeHY
MOBE3aHOCTH CTAPOCTH MAallMjeHaTa U JY)KUHE XOCHUTATM3aIMje. Y TBPIHIN CMO Ja TOCTOjU
yMepeHa MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y CTapOoCTH MalfjeHara u Ty)KHHE XOCHHUTAIH3aInje
(R=0,497, p<0,001), amu 1 ymepeHa MO3MTHBHA MOBe3aHOCT u3Mel)y BpeaHoctu PSS ckopa u

nyxune xocnuranusanuje (R=0,56, p<0,001).

AHanu3upaiu CcMO yTHIIQ) BpeMeHa OJi UHIECTHje, WHIeCTHpaHe [03€ U
KOHIICHTpAIlM]j€ JIeKa Ha MpHUjeMy ca Ty>KHHOM XocmnuTanuzaiuje. [loctoju ciaba mo3utuBHa
noBe3aHocT BpeMeHa o1 unrectuje (R=0,291, p=0,009) u koHIEeHTpalKje JeKa HA TPUjeMy
(R=0,292, p=0,006) u nyxkuHe xocnuranuzanuje. Huje mokazaHa moBe3aHOCT wu3Mehy
unrectupane go3e (R=0,127, p=0,312). Ca mopactoM rojauHa TmalHjeHaTa, BPEMEHA O]
WHTECTH]e JIeKa mpe mnpujeMa, PSS ckopa m KOHIIEHTpanuje u3MepeHe Ha npujemy nosehasa

CC U OYyKHNHa xocnnTanmaque.
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7. TACKYCHUJA

bensoauasenuun ce yopajajy y JICKOBE ca HajIIMPUM HHAMKAIIM]CKUM TOAPYYjeM, alld ce
300r cBoje eduracHOCTH U 0e30€THOCTH YECTO M HEKPUTHUYKU MPOMHCY]y ocobama ca Ouio
KaKBHUM CHMIITOMHMa CTpeca, HE3aJ0BOJbCTBA WM MamHUX TEJIECHUX CMeTHU. benexu ce u
opacT CaMOMHHIIM]aTUBHOT y3UMarma OBUX JICKOBA 34 PEIIABAE CTPECHUX, alM U HOPMATHHUX

KUBOTHHUX CUTYyallHja.

[Tpema nmogaruma HarmoHanHor 1eHTpa 3a KOHTPOJIY TPOBama, MOCIEABUX MET FOJIMHA,
y Hamioj 3emMJbM Hajuemha cy TpoBama ICHXOAKTUBHUM JiekoBMMa. Ha mpBoM Mmecty 1o
YUECTAJIOCTH Cy O€H30Ha3eNHH, TOTOM Clie[ie HEYpOJICTITUIM, AaHTUICTPECUBH, aHANTETULIN U

kapauoBackynapuu Jiekou (boxomuh u cap., 2015).

Pesynratu Amepuuke Acorujanuje llenTapa 3a KOHTpOJy TpoBama MOKa3zyjy Ja je y
2012 ronuamn y CAJl peructpoBano 29 554 TOKCHYHHUX eKCIo3uIMja OeH3oanasenuuuma, y3 306

crnydajeBa Temkux TpoBama (1%) u 17 neranuux ucxoaa (0.06%) (Mowry u cap., 2013).

bensoauazenuuu cy Hajuerrhe KopHmeHH areHCH y Cly4ajeBUMa CaMOTpOBamba Y
eBporickuM 3emsbama (Muhleberg u cap., 2005; Cassidy u cap., 2008), anu npenu3Hux moaaraka
3a CpOujy Hema (JoBuh Cromuh u cap., 2006). Pa3no3u cy Opojuu, u3mel)y octanux je u Taj aa
ce Jeo marujeHata 30puHE y TICHXHU]JaTPUJCKUM YyCTaHOBaMa, T€ J1a C€ HE TPHjaBJbY]y CBU

CIIy4ajeBH TPOBabA.

Nako je netanuter y TpoBamMMa OEH30/Ma3eNMMHUMA MaJId, CMPTHOCT KOJ TaIlfjeHara
crapujux ox 65 roamHa je nBa myra Beha Hero kon muahe momymanmje (Juurlink, 2004). C

0631/IpOM Aa CMO U MU Y CBAKOAHCBHOM KIIMHUYKOM pady MNPUMCTHIIN Oa KOJ CTapI/IjI/IX ocoba
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OBa TPOBamka MMajy TEKH KIMHUYKH TOK, OCHOBHA HJI€ja OBOT MCTPaKHBamba j€ Ja CE Ha y30pKY

Hamux 0oecHUKA UAeHTU(DUKY]Y (DaKTOpH KOjU TOMPUHOCE TOj MOjaBH.

CBu OOJICCHUIIM YKJbYYEHH Yy CTYIW]y TNPUMJBCHHM Cy Ha OOJHHUYKO JIeUeHmhe 300T
HaMEPHOT CaMOTpOBama JiekoBUMa. Mako y Hamioj HajcTapujoj AOOHO] TPpyIH, cTapuju on 65
roauHa, uMa OoJIeCHHKAa KOJ| KOJUX Cy NOTBphEHH pa3inuyuTé OOJNHIM [IEMEHLHje M OBH
NAalMjeHTH Cy 4WIAHOBMMA TIOPOAMIIC WIM JIeKapy Ha TMpHjeMy TMOTBPIMIA HaMmepy o
camoTpoBamy. Hajuemhe je ped o ocTaB/bEHOM OIPOIITAJHOM IMHUCMY y KOME HMCKa3yjy CBOjY

HaMepy U HaBOJE KOJIMYHHY U BPCTY JIEKa KOJU Cy TOIUIIH.

VY Hamoj cryauju 6mmo je 79 (83,16%) ocoba sxenckor mosna u 16 (16,84%) ocoba
MYIIKOT ToJa. Y HajMial)oj Tpymu 3acTyIJBeHOCT keHa je HajBeha, rae unne 93,33%. YV cpenmoj
no6Hoj rpynu uznocu 80%, a y Hajctapujoj 106HO) rpynu xeHe unne 77,50%. [Ipouenrtyanna
3aCTYIJBEHOCT MYIIKapala je CiIMYHa y HajcTapujoj U Cpelmoj rpynu riae uznocu 22,50% u
22%, a Hajmama je y nobu ucnon 40 rommHa u u3Hocu 6,67%. Behy 3actymspeHoCT jkeHa
nokazyje SADO (engl-Self-administred drug overdose) cryauja Koja MCHHTYje JBa BpEMEHCKa
nepuoa, xeHe cy ynHmie 66% y nepuomy ox 1992 no 1993, a 69% y nepuony ox 2001 no 2002
roaune (Staikowsky u cap., 2003). M3octanak colgjagHe MOAPIIKE, TEXKH MOJI0KA] Y APYIITBY
Y TIOPOAMIIH, TICUXOJIOUIKH PO KOJU Ce OJJHOCH Ha HA4WH CaBliaJlaBama MpodjaeMa, caMo Cy

Heka o1 Moryhux objanimera Yenner caMoTpoBamka JIEKOBUMA KOJT KEHa.

AHanuzupajyhu paznuuure colfjajiHe acnekTe Koja OOJIECHUKA YKJbYYEHUX Yy CTYIU]y
YOUMJIM CMO JIa j€ y4YeCTaJoCT E€r3uUCTEHIMjaHuX MpobieMa Ouia 3HadajHO Beha kox rpyme
mnahux on 40 roguna. Y oBoj rpymnu 12 (40%) GoniecHuKa je HABEIO €r3UCTEHIIMjaTHe TTPodIeMe
Kao paszjor camorpoBama. Koa OonecHuka crapujux oa 65 roauHa er3ucTeHIUjaTHa
npobiieMaTrka je OWiia criopagudHa W HaBOAM je jenaH OosecHuk (2,5%), 1OK je y Cpenmmboj
n06Hoj Tpynu npujaBbyje 3 (12%) Oonmecumka. Y rpymu OojecHHKa cTapujux o 65 roaumHa
HEJIOCTaTaK MOPOJUYHE MOJIPIIKE je Kao pasyior camoTpoBama HaBeno 31 (77,5%) OosecHuka.
OBako BHCOK MPOIEHAT YKa3zyje Ja Cy YCaMJbHOCT M HEJOCTaTak MOpOJUYHEe Opure

npeaucnonnpajyhu pakTopu 3a CaMOTPOBAKE TOCTYITHUM JICKOBUMA.

[Iupoko MHAMKAIMOHO TNOJpPYyYje YMHU OEH30[Ma3eruHe JAaKo JOCTYyIHUM M 0e3

npeTxoaHor ncuxujatpujckor mpernena. [Ipsa (18 - 40 ron.) u apyra (41 — 65 rox.) noOHa rpyma
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HaIuX TalyjeHaTa IpuIaaa paaHo CriocoOHOM cTaHOBHUINTBY, a cBera 20 % u3 mpBe rpyne u
40 % w3 gpyre rpyrme je mpe camoTpoBama OMIO Koj ncuxujaTpa. Mely OosiecHUIIMA CTapUjuM
ol 65 romuHa paHUju TMCUXUjaTpUjcku mperien je umano 17,5%. Ocramum OonecHUIMA
OEH301Ma3eTMHCKY Mpenapar je Mponucal o CTpaHe u3adpaHor JieKapa, a MPBU ICUXH]aTPH]jCKH
nperyieq je 00aBbeH y OKBUPY aKTYEIHE XOCHHUTAIHM3alldje TOKOM KOje je W CIPOBEICHO OBO

HUCTPpAXKHBALC.

Ankcno3nu mnopemehaju mpencraBibajy Hajuenthe meHTanHe nopemehaje m morehajy
PH3UK OJ1 1T0jaBe KOMOPOUATETA, ajli M PU3MK 3a Kopuliheme NCuXaoakTUBHUX cyrcraHiu. OBo
Cy pasio3u 300T yera aHKCHOJMTHIM TOCTajy Hajuyemrhe MpONMHMCHMBaHA Ipyla MCHUXOAKTHBHUX

JIeKoBa, moceOHO y pa3BujeHuM 3emibama (Kessler i sar., 2010; Altamura u cap., 2013).

[Ipema OpuTaHCKO] PETPOCIIEKTHUBHO] aHau3u 3a nepuon ox 1980-1989 roaune, Ouio je
1576 TpoBama 6eH3ouazenuuuMa ca cMpTHUM ucxonoM. [lopenehu arence koju cy xopunthenu
y IUJbY CaMOTPOBakha U XHUBOTHY J00, XHITHOTUIM Cy OWiM Hajuenthu y3pok TpoBama y CBUM
NO0HMM TrpymamMa, a MmoToM cy ciemwin ankcuosioutunu (Serfaty i Masterton, 1993). Kox
00JICCHHKA YKJbYUCHHX y HAIlle HCTPAKUBAKE, aTlICOTYTHY IOMHHAIH]Y Cy UMl aHKCHOJIUTHIINA
Kao y3pOouyHHIM TpoBama. Ol XMITHOTHKA, HUTpa3enam je OMo Y3pOYHHMK TpPOBama KOJ CaMo
jennor (2,5%) marujenta crapujer oa 65 roauHa, a JedYeme je 3aBPIICHO JETATHUM HCXOIOM.
Maa ydecTanocT XHMITHOTHKA Kao areHca 3a CaMOTPOBamE yKasyje /Ja cy oHu pehe moctynmHm
MalujeHTKMMAa 1 Jla Ce Y Hallloj 3eMJbH pehe nponucyjy. Takohe, cTuye ce yTucak ja ce y Hallum

yCJI0BUMA aHKCHUOJUTHUIN KOPHUCTE U 3a JICUCHC HCCAHUTIIC.

bpomasenam je Hajuemrhe xopumheHH aHKCHONMTHK Yy HUJBbY CaMOTPOBamba y CBHM
NOOHMM Tpynama. Y rpynu OoJieCHHKa CTapUjuX of 65 roguHa 6Gpomasenam je TOKCUYHU areHc
kox 85% akyTHUX TpoBama, y cpeamoj rpymu kox 84%, a kox mmahux ox 40 romwHa KO
73,33%. Ha ngpyroMm MecTy je amaszemam, JOK Cy KJIOHA3emaM, alpa3ojiaM M Jiopas3ernam
3acTymubeHH MHOro pehe. OBakBa ydecTajocT TpoBama OpomMasenmaMoM ykasyje W Ha dyenthe

nponucuBame Opomazenama y nopehemy ca IpyruM OeH30A1a3eHIMA.

VY cryauju QpaHIyCKUX ayTOpa MCIUTHBAHU CYy TPEHJIOBHU yMOTpeOe JIEKOBa 3a aKyTHO
camoTpoBame. Y cryauju koja je Hocwia HasuB SADO (Self-administred drug overdose)

nopehena cy nBa jemHoroaMIIKRa Tiepuona, peu o1 1992-1993 u apyru 2001-2002 roauna. [1o
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Opojy aKyTHUX caMOTpoBama o0a mepuoja cy Ouna ciauvHa, y npBoM je ouio 804, a y apyrom
830 camotpoBama. [IcMXOTPOIHU JIEKOBH Cy IOMHHUPAIHN y 00a Meproia, ajli Cy OHH y IIPBOM
nepuoy YnHWIM 67%, 1oK y Ipyrom nepuoay omnanajy Ha 55%. Y oBoj cTyauju, Kao u y Haliem
UCIHUTHBaky, Opomasenam je Hajuemrhe KopuinheHn O€H30AMA3eMMHCKH Ipernapar y oba
nepuoaa. Y mpBoM mepuoxay je 6uo y3pok y 30% camotpoBama, a 35% y npyrom. Ymorpebda
anmpasonama ce mosehanma ca 6% na 17% (Staikowsky u cap.,2005). 3a pasauky oJ OBHX
pesynrarta, y Halloj 3e€MJbM C€ HE YyO4YaBajy NMPOMEHE y Y4YECTAIOCTH IOjeIMHUX areHaca,

Oopomasenam je Beh rogunama Hajuemrhu (bokowuh u cap.,2015).

VY BehuHu ciydajeBa akyTHa TpoBama OCH30[Ma3eNMMHUMA HUCY TEIIKa U KIMHUYKH Ce
MaHU(pECTyjy COMHOJECHIIMjOM, aTaKCHjOM, IU3apTPUjOM, XHUIIOTOHUJOM, MHJAPHja30M U
Xopu3oHTamHUM HuctarmycoM (JokcoBuh, 1999). TpoBama ca Texxum nopemehajeM cBectu
HUBOA COMOpa W MPOJIOHTUPAHOM KOMOM, Kao U ¢aTtaiHu ucxoau cy perku (Gaudreault u cap.,
1991). Nnaxk, Benmuke MHTEeCTHPaHE J103€ MOTY OMTH y3pOK KOME Ca PeCIUPaTOPHOM JICIIPECHjOM

u aetanauM uexoaom (Henderson u cap.,1993).

3a Op3y MpoLIeHy KOME Pa3IMIUTHX €TUOJIOTH]ja, TPHjaKy U MPOIICHY TeXKUHE O0JIeCTH, Te
MPOTHO3y MOPOUIMTETA M MOPTAIUTETa KOPUCTE ce OpojHe 0o/0BHE KOoMa ckajie. Heke cy Bpiio
nornyJapHe u onuTe npuxsaheHe 300r MPeLU3HOCTU U jeAHOCTaBHOCTH npuMeHe. Ckana RLS85
(engl. Reaction Level Scale-RLS85) je moka3aHO KIMHUYKH KOPHCHA, alld j€ Mame npuxBaheHa
BaH CKaHIMHaBCKHMX 3eMasba. HoBuja ckama FOUR (enrm. Full Outline of UnResponsiveness-
FOUR) je mpeuunsna, y cBe mupoj je ynorpebu, a mocebHO je MpuUMemHBa KO/ MalHjeHara ca
baykryupajyhum crame cBecTH. YTHOpPEAHHM aHallu3aMa pasMU4MTUX CcKana, [7a3roB koma
ckanma (Glasgow Coma Score-GCS) ce mokaszajiia jeHOCTaBHOM, IOY3/IaHOM M JIAKOM 3a
npuMeHy. OHa je Hajmo3HaTHja W HajBUIIE YNoTpeOJbaBaHa CKajia y MPOIEHU HUBOA CTamba
ceectu (Kornbluth i Bhardwaj, 2011). Kpo3 ayrorogummy ynotpedy y eBanyaiuju nopemehaja
CTama CBECTU Pa3IMUMTUX €THOJIOTHja U mpahemy maiujeHaTta, oBa je cKaja W Mopell YOUeHHX
MaHa, OrcTaja 300T jeJHOCTAaBHOCTH M KIMHHYKE KOpUCHOCTH. [lopemehaju cBectn cy decTto
3HaK TPOBamka PA3IMYUTUM XEMHjCKAM areHCUMa, a MoceOHO MCUXOTPOITHUM JieKoBHMa. Mako
npuMmapHa HameHa GCS HHje TpolleHa CTama CBECTH Y aKyTHO OTPOBAHMX IMalldjeHaTa, Y

CBAKOJTHEBHOM Pajly M CTPYYHO] JIUTEPATypH OHA Ce MpHUMEHYje Kao oCHOBHaA ckaiia (Henderson
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A, Wright M, 1993). V Hamoj TOKCHKOJOIIKO] KIMHMYKO] mpakcu, GCS je He3amMemuBa U

He3ao0mIa3Ha Y OpOICHH aKyTHO OTPOBAaHUX OoJieCHHUKA.

VY 0Boj cTynuju, Ha npujeMy, kKo O6onecHuka muahux onx 40 roauHa, Jakmu mopemehaj
cTama cBectd HHBoa coMHosieHnje (GCS > 13) umano je 30 % ucnuTaHwka, CTamke CBECTH
HuBoa comopa (GCS 9 - 12) umano je 56,67%, a y xomu (GCS < 8) je 6uno 13,33%.
O6jammene 32 HEOYSKUBAHO BHCOKY YYECTAJIOCT coropa y Hajmiahoj 100HO] Ipymu je y ToMe
na je oapehenu 6poj 6onecHuka muahux ox 40 romuHa ca jgakmuM nopeMmehajeM crama CBeCTH
OIIOPaBHO Ce y TOKY 24 cara U HUje MPUCTA0 HA Jajbe KIMHUYKO mpaheme. OBU O0JIECHUIIN HUCY
MOTTM OWUTH YKJbYYCHH Y aHANU3y IITO j€ IONMPHUHENO Behoj y4ecTaloCTH CPelibe TEIIKHX

nopemMehaja cBecTH.

VY npyroj no6Hoj rpymnu, Koja je o0yxBartana nauujerre usmely 41 u 65 roguna, cBa Tpu
HUBOA nopemehaja cBecTH Koja cMO paHrupaiu ¢y Ounm ciuyHo 3acTyrsbeHu. [lopemehaj crama
cBecTd HHUBoa coMHoneHyje (GCS > 13) umano je 32% O6onecuuka, comop (GCS 9 - 12) je
peructpoBan kon 36%, a y xomu (GCS < 8) je 6mno 24% Oonecnuka u3 Il rpyme. I'pyna
00JIECHHKA CTapHjuX OJf 65 ToauHA TPH MPUjeMy je UMayia TeKaK U Cpelmbe Texkak mopemehaj
CTama CBECTH, a JIAKIIM opeMehaj CBeCTH HUBOA COMHOJIEHIU]E CE Y OBOj IPYIIH HE PETUCTPY]e.
W3 oBe rpyne, npu npujemMy y jeIWHUIly MHTeH3UBHE Here, y komu ca GCS < 8 je 6uno 60%
OoJecHuKa, a cTambe cBecTd HUBoa comopa ca GCS ox 9 - 12 je umano 40% Gonecuuka. OBakBa
3aCTYIJBEHOCT nmopemehaja cTama CBECTH y aKyTHUM TpoBambuMa OeH30/IMa3enmHIMa yKasyje /1a
Cy TeXH mopeMehaju crama CBECTH KapaKTEpUCTHUHU 3a cTapuje *HUBOTHO noba. ITopen tora
HITO je y TpyIu OOJecCHUKa CTapujux ol 65 roauHa nopemehaj crama CBECTH OMO U3pAKEHU[H, Y
OBOJ TPYIH j€ OH OMO U AYroTpajHHjH, IITO j€ UMAJIO U CTaTUCTUUKY 3HavajHocT. [locne 48 catu
cBecT HHje omnopaBuio 67,50% OonecHuKa, a AeTMMHUYaH OMOpaBak cBecTu umaio je 22,50%.
KommneTu onopaBak cBectu umaio je camo 10% GonecHuka cTapujux of 65 roauHa.
OmnopaBak cBectd, y rpynu miahux ox 40 roauHa je 3HadajHO Op)KH Y OJHOCY Ha Apyre JBe
nobue rpyme. [locne 48 catm moTmyHHM OomopaBak CBeCTH y Tpymu OojecHuka mutahux ox 40
roguHa uMano je 83,33%. Y npyroj mo6HOj rpynu (41-65) onmopaBak cTama CBeCTH Tocie 48
catu je Ouo cropuju y ogHocy Ha miahe manujente. Ilornynu onopaBak ce 6enexu kox 36%,

JENMMUAYHU OTopaBak kKoja 48%, a HEIPOMEHEHO CTamhe CBECTH Y OJIHOCY Ha mpujeM uma 8%.

84



JoKTopcka gucepTtauumja ANCKYCUIA

HaBenenn pesynratu motBplyjy Xumorte3y, Ja Cy KOJ MalfjeHaTa CTapHje >KMBOTHE T00HM ca
aKyTHOM MHTOKCHKAIIMjoM OeH30/Ina3enuHuMa mopemehaju cBecTr TeXHu U AyroTpajHH]H.

Y pany Isbistera m cap. perpocrmekTHBHO cy aHamm3upane 2063 WHTOKCHKAIW]je
UCKJbYYUBO JEHUM OCH30IMa3eTIMHCKUM areHcoM. [IporemrBana je TOKCHYHOCT aimpas3ojiama y
nopehemy ca nmazenamoM W JpyruM OeH301Ma3eNMHUMA, a 3a HpoleHy nopemehaja crama
ceectu kopumteH je GCS. Kox GosiecHHKa ca TpoBameM ajlpa3oiamMoM Kojux je owumo 131,
Texkak nopemehaj crama cBect ca GCS < 9 je umano 12%, y nopehemwy ca 10% OosecHuka y
ciy4dajy apyrux Oenszonmazenuna (Isbister u cap., 2004). 3a panuky o]l OBUX ayTopa, y Halem
UCTPaXHUBaKky CMO YOUMJIM Jla TEHIKH ropemehaju cBecTH, y OBUM TpOBambHMa, HUCY PETKOCT, T¢

Jla cy IOMUHAHTHH KoJ ocoba cTapujux of 65 roauHa.

OcobuHe JeKa Kao IITO Cy IOYETaK JIeJ0Bamba U Tpajambe KIMHUYKUX edekara, BaKHE Cy
3a TEpanujCcKu JTO3HH PEXHM, MEhyTMM MOpaMO MX MMaTH Ha yMy W y npenosupamy. ok
(hapMaKOKWHETHKA aHAIM3UPA alCOPIIIU]y, TUCTPHOYIHjy, MeTaboIn3aM U EKCKpeIrjy JieKa,
(dapMakoMHAMKKa OIMCYyje OJArOBOpP pPELENTOpa Ha JEeK M MeXaHH3Me KOjU JI0BOJE 10 TOTr
oarosopa. [locroje MHTEpUHAMBHIYaTHE PA3JIMKE y OATOBOPY HAa MCTHU JIEK, @ TH Pa3IMYUTH
OJITOBOPH yKa3yjy Ha pa3iuuuTy (papMakKOKMHETHKY W (hapMakoaMHaMUKy Mmel)y marujeHTuma.
[Touerak nejcTBa Jieka U Tpajame edeKxaTa 3aBUCH Off HAYMHA IPUMEHE, ariCOPIIUje U BOTyMeHa
nuctpudyuuje (Vq). Kapaktepuctuke jeka, TUIOCOTYOHIHOCT, CTEIIEH BE3MBabha 3a MPOTCHHE
Ia3Me M BelTMYMHA MOJIeKy/ia yTHuy Ha BoryMeH auctpudyuuje (V) (Trevor u Way, 2011).

PenatvBHa TOKCHMYHOCT TOjeIMHHMX OEH307Ma3eNMHAa 3aBUCH 07 OpojHUX (akTopa.
Tpajame KIMHUYKKMX MaHH]ecTalMja y aKyTHO] MHTOKCUKalMjU O€H30/Ma3eNuHMMa HUJE Y
KOpeJalrju ca KOHIIEHTPALWjOM JIeKa Ha MpHjeMy, Ha IIITa je yKa3aja Halla MPeTXo/iHa CTyAuja
cnposeneHa y Knuaunu 3a tokcukosnorujy. Hanme, cpenme KOHIEHTpalje jJeKa Ha IpHjeMy Cy
Oune ciauyHe y CBUM JOOHHMM TIpyliama, ajd Ccy TpoBama TEIIKOI CTeNeHa, ca IyO0Jbum
nopemehajem ceectr 1 GCS < 8 crarucTUYky 3Ha4ajHO yenrha y TPyIy CTapujux o 65 ToauHAa.
CraTucTHuka 3HA4ajHOCT je aHaJM3MpaHa 3a Hajyemhu areHc, a To je Ouo Opomazernam
(ITepxoBuh Bykuesuh u cap., 2016).

Y O0BOM HUCTpaXuBamwy, MHOPEIWIM CMO Cpellbe KOHLEHTpaluje Opomaszernama u
Ira3ernaMa Ha TpHjeMy ca TEXKHHOM TpoBama HckazaHoM PSS-om. OcHOBHa wmieja 3a OBO
nopeheme je 1a kpo3 PSS cyOmmMupamo 9nTaB TOK TpOBama M TECTHpPaAMO KakKaB 3HA4Yaj MMa

KOHIIGHTpallja areHca Ha MpHjeMy Ha IMpoLEeHy TeXuHe TpoBama. Huje yTBplheHo mocrojame
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CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHE JIMHEapHe Kopenanuje udmelhy PSS-a Ha mpujeMy u cpenmux BpeaHOCTH
KoHIIeHTpanuja opomasenama (R=0,188,p=0,102).

VY (apMakOKHHETCKOM MOJENy MOXXEMO HPETHOCTaBUTH Jla j€ KOHILIEHTpaIuja Jieka y
IUTa3MH JTUPEKTHO TPOMOPLUMOHATHA KOHICHTpALMjU JieKa Ha pelenTopckoM mecty. Jpyra
MPETIOCTAaBKA je, Ja je KIMHUYKH e]eKar JieKa y AUPEKTHO] KOpealldju ca KOHIEHTPAIdjOM
JeKa y IUTa3MH Koja je u3Haja MuHuMaiaHe edekrtuBHe Konmentparuje (Dettli L, 1986). C
0031poM n1a cy OeH30/1Ma3enHu BUCOKO JIMNOMUIHKA U J1a JIAKO IMpOJIa3e XeMaTo-eHIedanHy
Oapujepy M YCHOCTaBJbajy EKBWIMOPHjyM, MpBa IMPETIOCTaBKa MOXE OWUTH TNPHXBATIHHBH]A.
Melhytum mneanan oHOC KOHIICGHTpalyje Jieka u edekra je Moryh caMo y eKxcriepuMeHTaTHOM
Mmojeny. OBO je mpBa cTyauja Koja je Ha HEKM HauMH 3amnodena npahewme (papMakOKHMHETCKUX
napamMeTrapa y MHTOKCHKaIijaMa OeH307ua3enuHuMa. MakcuMaiaHa KOHICHTpaluja y IUIa3Mu
Ciax ¥ BpeMe IIPOTEKJIO OJ1 MHTEeCTHje OM MOTJIM YKa3uBaTH Ha OpP3UHY PECOPIIIIH]E.

VY nojenuHUM cliy4ajeBMMa Y OBOM HCTPaKUBabY JOKAa3aHE Cy Ha MPHjeMy BPJIO BHCOKE
KOHIICHTpAIIMje, Y HUBOY JICTAIHUX, a JICUYCHE j€ KOJ THX OOJICCHHKA YCIEIIHO 3aBpIIeHO. Tako
je HajBHIIIAa KOHIIEHTpaIja Opomasenama ox 8,52 mg/l, na npujemy, morBpheHa Ko/ namnujeHTa y
100U oJ1 25 ToMHA, ca KIIMHUYKOM CITMKOM CPE/IHh¢ TeIIKOT TPOBamka, 0JHOCHO PSS2. Jleueme je
y OBOM CJIy4ajy 3aBpIIE€HO 0€3 aKkyTHUX KOMIUIMKaI1ja, a XOCIUTalIn3aluja je Tpajana 3 naHa. 3a
pa3nuky oja maunujeHata muahux onx 40 roauHa, NMOBMIIEHE KOHIIEHTpaluje OeH30ua3enuHa
CIIMYHOT paHra y rpynu OoJieCHHKa CTapujux ol 65 roauHa, mpaTtu Apyradyvju KIMHUYKU TOK.
Ko nanmjertkumme y 700 o1 86 TOMHA ca KOHIIEHTPAIHjOM Opomaszernama Ha npujemy oxa 7,22
mg/l, TpoBame je Ouio Temkor cremeHa, PSS3, mMaHM(eECTOBAIO ce MPOJIOHIHPAHOM KOMOM,
acrypalnvoHOM OpOHXITHEYMOHUJOM M pecnuparopHoM HHcypuuujeHuujoM. C o03upoM Ha
JeTUKaTaH W KOMIUITMKOBAaH TOK JIieUerha KOJ OBE IallijeHTKHIbe, KOHIEHTpaluje cy npaheHe
BUIIIE€ MyTa HAKOH BPEMEHA IJIAHWPAHOT OBUM HCIUTHBAEKEM. Y CIy4ajy OBE IalldjeHTKUHE
CepyMCKe KOHIIeHTpaIlije Opomasenama cy mo 20-tor gaHa oarosapaie tokcuurum (0,56 mg/l),
Kopenupale cy ca nopemehajem ctama CBECTH (COMOp), a XOCTIUTaIN3aIMja je Tpajana 27 aaHa.
MakcumanHa KOHIICHTpallija KOHIIEHTpalja Aua3enaMa (y HUBOY JICTAIHUX) HA TIPHjEMY, O
7,68 mg/l, y3 nesmermnauazenmam 2,1 mg/l, motephena je koa manujeHTKHEE y 100U ox 37
TOAIMHA, Ca KIMHUYKOM CIIMKOM Cpe/ibe TEIIKOr TpoBama 0JHOCHO PSS 2 u xoMruukanujom y
BUIY pabpomuonuse. Y Tpynu CTapujux ol 65 roanHa, moTBpheHa je KOHLEHTpalHja Jua3enama

cimuyror panra, 7,00 mg/l y3 aktuBHM meraboaut ae3merwimuasenam 1,10 mg/l. Peu je o
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OosecHuIM y 100M o1 83 romuHe, ca TEIIKUM TPOBAKHEM U CIIOPUM OIOPABKOM CTama CBECTH, Ca
3HAIUMa aclupalyje Ha TMpHjeMy, T MOCICANYHUM KOMIUTHKAIMjaMa, acCHUpaliOHOM
OpOHXOITHEYMOHH]OM M PECIUPATOPHOM WHCY(DHIHjeHIIHjOM. 3ajeIHUYKO O0eNek)je 3a Hampe.
OlHMCaHEe CJIy4ajeBe, KOju Cy CTapuju oa 65 ToawHa, je Ja HUCY NPUMIBCHH Y OOJHHUILY
HETOCPEeIHO HaKOH uHrecTHje. [lepuon o MHrecTrje 10 npujeMa, Koju je Tpajao 6 caTu M BHIIIES
(12 u 24 cara) umaino je 75% Hamux OOJIECHUKA, JOK je CKOpO MOJOBHHA OOJECHHKA CTUIJIA Y
OomHuiy 12 catu nocie MHrectuje. AHanu3upajyhu noBe3aHocT BpeMeHa OJ1 MHI'€CTH]jE Y CBUM
noouum rpynama (R=0,291, p=0,009) u xoHIIeHTpaIHje JIeka Ha MPUjeMy YOUHIH CMO YMEPEHY
MO3UTHUBHY MMOBe3aHOCT MelhyTim, OOJIECHUIIM CTapHje KUBOTHE JO0M Yy HAIlleM HCTPAKUBAY
MOTyY ce TIocMaTpaTH M Kao CepHja ciiydajeBa, IJie je KOJ MOjeIUHHX CcllydajeBa mocie 24 cara
nonuto 1o moBehama koHueHTpanmje jeka. OBaj mopacT KOHIGHTpalHWje JieKa U Iyro Bpeme
MIPOTEKJIO OJ HHTECTH]e JI0 TIPHjeMa MOTY Jla YKaxy Ha Ipoayxeny pecopriujy.C 063upom na je
naBaka okenyma pahena cmopaguuHo, Hamehe ce wHaegja 0 O JIPYrMM MOJAUTETUMa 3a
SIIMMUHAIIN]Y areHCca U3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa. /[yro Bpeme o1 HHrecTuje A0 mpujeMa Ha
JeUeHke je 3a crapuje OolecHWKe mpeaucrionupajyhu Qakrop 3a pa3Boj KOMIUIMKAIHja

(acrimparnuja u pabIOMHOIH3A).

[Tpotiec Omotpanchopmanmje OeH30AMA3CTIMHA OJBHja c€ y JjeTpu y3 momoh
MHUKPO30MaJIHUX €H3MMa, IIPoIleCuMa OKCHUAALMje, AealKUIaluje, amudaTnyHe XuapoKCcuiammje
U riykyponyaanyje. Heku 6eH3011Ma3enuHN UMajy akTUBHE METa00JIMTe, IITO j€ BaXKHO KaKo 32
npaheme HUXOBHUX edekaTa, TaKO U 3a HHUXOBY CIMMHHAIM]Y U Tpajame AejcTBa. [[uazemawm,
ayroaenyjyhu areHc, mma akTHBHE METaOOJHTE, Je3MEeTHIIANA3ernaM, TeMasernaM U OKca3enam
LITO MPOyXaBa Heroso jaejcTBo. [lonyBpeme ennMuHalmje qe3MeTUiIna3enama je HelTo ayxe
O]l TOJYBpeMEHa eJIMMHUHAlMje caMOol' M3BOpPHOI Jieka W u3Hocu Bume oxa 40 caTu.
buotpancdopmarjom 6poMasenama HacTaje BHILIE aKTUBHUX METAa0OJMTa, ajH je 3a napaheme
(hapMCKOKMHETCKMX U KIMHUYKUX edekaTa 3Hauajan camo 3-OH Opomasernam uuje je mosyBpemMe
eIMMUHALMj€ CIMYHO Kao W KOJA H3BOpHOI Jieka, oko 17catu. XpoHuuHe Oonectu
(KOMOpPOHMIUTET) U U3MEHE YCIOBJbEHE TOAMHAMa YTUYY Ha MOJyBpeMe eIMMUHAIM]e JIeKa IITO
je 3a OenzoamazenuHe Bpiio BakHO. [lomyBpeme enmumunanmje (t12) je Bpeme morpeOHO 1a ce
KOHIIGHTpaldja Jeka y mmiasmMu cmamu Ha 50% (y ¢asu enmumuHanuje), IUPEKTHO je
MIPOIMOPLIMOHAIHO BOJYMEHY IUCTpuOyuuje Vy U OOpHYTO MPOMOPLHUOHAIHO KIUPEHCY JeKa.

bonectn jerpe m OyOpera Memajy Vg M KIUPEHC, T€ IMOCPEIHO YTUYY Ha MOJIyBpeMe
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enmuMuHaIje. 300 WM3MEHa KOje Mpare CTapeme, CMamemhe MUIIMhHE Mace W roBehame
KOJIMYMHE MAacHOT TKHBa, 3alla)KEH je mopacT Vg 3a Heke OeHzomauazenuue ([ypakosuh u cap.,
2011). Ananusupajyhu Vd, kpo3 mateMaTiuky GopMyiy Koja JOBOIU Y Be3y YHETY J03Y JieKa U
KOHIIEHTpAIM]y Yy Tula3Mu ([03a JIeKa/KOHIICHTpallhja y IJIa3MH), Yy CIIy4ajeBHMa II03HATE
MHIeCTUPaHe J103€ U MO3HATe KOHIICHTpAIlMje, MOKe ce M3padyyHaTH npubamwkad Vd y ciydajy
TpoBama. [Ipoceuyna mHrectupana joza Opomasemnama y HajcTapujoj MT00HO] TpymH je oko 12
myTa Beha oj1 mpenopy4yeHe JHEBHE J03€, a CPeIh¢ KOHIIEHTpaluje OpomazenamMa Ha IpHjeMy Y
0BOj 100HO] TpymHu cy 4 myta Behe O ropme TpaHUlle TOKCHYHHX, IITO yKasyje aa je Vd 3a
Opomasenam 3 mmyta Behu, Te Ja JIeK HHUj€ PacIoe/beH CaMOo Y IIUPKYIaTOPHOM cucTteMy Beh u y
eKCTpalenyJapHOj TEYHOCTH. Y CTapHjeM >KHBOTHOM J00y, y Cllyuyajy HWHTOKCHKAIUja
OeH30Ma3eNMHIMa Ca BEJIMKMM HMHIECTHPAHUM J03aMa, T0Ja3d 10 BHUIIECTPYKOr mHoBehama

BOJIyMEHA TUCTpHOYIIH]E.

VY 0BOj cTyauju enmuMUHAIMja OeH301ua3enuHa je npaheHa onpehuBameM KOHIICHTpAIH]e
JIEKOBa Ha MmpujeMy, rocie 24 cata u HakoH 48 catu, Te oApehuBameM MPOLIEHTYATHOT CMakhEeHha
KOHIleHTpauuje. EnuMuHanuja je mocmarpaHa 3a CBe areHce M YOUEHO je Ja TIOCTOjH
CTAaTHCTUYKY 3HA4YajHA Pa3JIMKa y CIMMHHANM]H JIeKoBa u3Mel)y mocMmarpaHux MOOHHUX Tpyria
HakoH mopehema nomohy jemHocmepune Anove (F (2,92)=4,440, p=0,014) nocie 24 cara on
npujeMa. Y JIpYruM BPEMEHCKHM TayKama HHCY TIOCTOjajle CTAaTUCTUYKHU 3HavajHEe pa3yinke. POst
hok Tukey Tect je mokazao nma rpyma crapujux o 65 TomuHa ETUMHHHUIIE JIEKOBE CIIOpH]je
(10,80% = 73,76%) y oqHocy Ha rpymny cpeamux roauna (42,27% + 19,84%, p=0.041) u muahux
on 40 roguna (41,49% + 18,21%, p=0.034). Huje mocTojana CTaTUCTHYKK 3HAYajHA pa3iivka

u3Mely rpyne minahux ox 40 roguHa u rpyne cpeImuX roAnHa.

Koz 5 manujenTa y HajcTapujoj rpymH, JEIHOT Yy CPeamn0] 100HO) IpylnH U 2 MalujeHTa
Hajmiahe rpyme, nocie 24 unu 48 catu nouuio je 1o nosehama KOHIEHTpanuje Jekosa. Maxko je
aKyMmyJaiuja jekoBa 3a0enexxeHa koJ Beher Opoja mamnMjeHaTa cTapujux oj 65 rojuHa, HUje
MOCTOjaJIa CTAaTUTUYKHM 3HAYajHA IMMOBE3aHOCT m3Mel)y CTapoCTH W y4YeCTaJOCTH aKyMYyJIallHje
nexosa (¥2 (2, N=95)=3,547, p=0,170). /lo akymynamuje je q0IUIO0 KO/ OOJIECHUKA Ca TPOBAHEM
1Ma3ernaMmoM, OpomasernaMoM M HUTpas3ernaMoM, a ped je O JIEKOBUMAa KOjU TOKOM
O6uotpaHcdopmaije crBapajy akTuBHe Mmerabonurte. KBantugukamuja nesmerwinuasenama je

cripoBezieHa, ok 3a 3-OH Opomasemam u 7-aMHHO HUTpaszernaM Huje Omia moryha. Ha nmpumepy
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raszernamMa MOXXEMO TOBOPUTH O CIOPHjOj SIMMHHAIIMJU KOjO] j€ JONPHUHENIO0 AYro MOJyBpeMe
CIIMMUHAIIAjE OCHOBHOT JIEKa W CTBapame AaKTUBHOI MeTafoiuta ca Takohe myrum
MOJIYBPEMEHOM eIMMUHAIMje Y Ccllydajy TpoBama Opoma3enamMoM CIOpHjOj eTUMHUHAIM]H je
BEPOBATHO BUIIIE JOMPHUHENIO CTBAPAHE AKTUBHUX METa0OJIUTa, jep je MOTyBpeMe eIMMHUHAIIN]C
oBuX mpemnapara kpahe (cpenmenenyjyhu). IIpahemem enmnMuHanuje nuasenama yodara ce Ja
MOCTOjM CTATUCTHYKW 3HA4YajHa pa3liMKka Yy eJIMMHHAIUjU Jua3ernama u3mely MmocMmarpaHux
rpymna, nopehemem nomohy jeanocmepre Anove (F (2,5)=8,97, p=0,023) usmely 24 u 48 catu
no npujemy. Post hok Tukey Tect je mokaszao na je cMameHme KOHICHTpaAllHMje aua3ernaMa y
nepuoay oa 24 no 48 catu y rpynu minahux nanujeHata 6uno 3nauajHo mame (13,71% + 7,61%)
y OIHOCY Ha Tpymy crapujux ox 65 romuna (58,23% + 15,99%, p=0,026). Huje mocrojana
CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHA Pa3lIMKa y eJIMMHUHALM]U JHUa3ernaMa u3Mely cpembe U HajcTapuje Tpyre
narujenata (p=0,80) u cpenmwe u Hajmuahe rpyme (p=0,653). YV apyrum BpeMEeHCKHM Tadkama
HUCY MOCTOjaJIe CTATUCTHYKU 3HAYajHE pa3sivke. Y IHJbY IOjalllkbemha OBE aHalu3e, ucrpahena
je ¥ eNMMUHAIM]ja JIe3METHIIIa3ernamMa, akTHBHOI MeTaboJIuTa KOjU c€ MOTrao KBaHTU(UKOBATH
HPLC-om. Hama cTtyamja je jeJWHCTBEHA 1O TOME INTO j€ MOped KUHETUKE OCHOBHOT JIeKa,
npaheHa W KHHETHKA akTUBHOr wMmerabomuta. [locine 24 cara, KOHIETpaluje aKTUBHOT
MeTa0oNUTa Jra3ernamMa, JIe3MeTHIra3emnama, cy ouse Buie koj rpyne miahux ox 40 roauHa
(3,95 + 1,77 mg/L) y mnopehewy ca rpymom OonecHuka crapujux on 65 romuna (0,84 +
0,71mg/L, p=0,061) u rpynom cpeame xuBoTHe m100u (0,49 + 0,16 mg/L, p=0,058. Uznamto
CTBapame aKTUBHUX MeTabonuTa y rpynu OosecHuka miahux onx 40 roavHa ykasyje Ha 00Jbu
MeTa0OJIMYKH KIMPEHC Y 0BOj rpynu. Mame cTBapame aKTUBHUX MaeTaboJuTa y npBHUX 24 cata
KOJ cTapujux oj 65 roavHa ykasyje Ha CMambeH METaOboINYKU KIMpeHe (xenaTuuHu) bonecHunm
CTapHje XKMBOTHE JI00M YKJbYYEHH Y Hallle UCTPAXKUBAKE Cy UMAIM OUyBaHY (PYHKIIH]Y JeTpe,
0e3 MpeTXoIHUX 000Jbema. JeaHn 01 yCiIoBa 3a YKIbyUYeHe 00JIECHUKA Y UCTPAKUBAHKE OHO je /1a
Jj€ TOKCHKOJIOIIKMM aHaJln3aMa MOTBpheH jenaH OeH304ua3enuHCKu npenapar. Ha oBaj HauuH
n30eriam cMo YTHIA] JPYruX JIEKOBa, KOjU ce MeTaOoJuIly IyTeM jeTpe, Ha MeTabonu3aM U
enuMuHaIM]y 6en3oaunasenuna. Cropuja euMUHaIja O€H30/IMa3eMHA Y CTAPH]0] TPYITH MOXKE
OWTH TOCTeAnIa JIOMIHjer METa0OJMYKOT KIWpeHca M CYOKIMHMUYKHX Topemehaja jeTpuHe
¢ynkuuje. IlperxogHO HaBeAeHW pe3ydaTaTH MOTBphyjy XuIoTely Ja je eluMHHaldja

OeH30/IMazenrHa, U3 OpraHu3Ma, KoJ ocoda crapuje KUBOTHE JOOH CIOpHja, HE CaMO Y OJTHOCY

89



JoKTopcka gucepTtauumja ANCKYCUIA

Ha Hajmial)y, Beh u Ha cpeamy noOHY rpymy, OHH yKa3zyjy Ja je OJAprKaBamkbe TOKCHYHHX

KOHIICHTpallHja JTy’Ke, T€ Ja je¢ METaOOIMYKH KIUPEHC CHIKEH.

Jlopazenmam je jemuHu mpemapar koju mpeckade mpBu (l) ¢asy merabomuuke
TpaHcopmanmje Koja ce OJBUja Y jeTpH M AMPEKTHO MOMJIEKE TIYKypOHUIAIHju. 300T OBE
KapaKTEepPUCTHUKE Jiopa3enaM ce MOXe KOPHCTHTH KOJ TamnujeHara ca nmopemehajuma QyHkmmje
jetpe u Oybpera, a mpenopyudyje ce u crapujum ocobama (Olkkola KT u Ahonen J, 2008). ¥
HallleM HCTPaXUBamy, MaJd Opoj OOJIECHHKA j€ MPUMJbEH Ha XOCIHTAIU3AIM]y 300T TpOBama
JIopa3ernaMoM, a CBa OBa TpOBama Cy MMasa moBosbaH ucxol. Kox cBux manujenara, 6e3 o03upa
Ha 7100, CTOIa eIMMHHAIIM]je Jlopa3enama je Owia ciaumana. OBY MMoJany MOTY OMTH Mpernopyka 3a
n300p OCH30MA3CIIMHCKOr Tpernapara. YKOJIMKO HHIUKAIMje TalMjeHTa 3aXTEBajy JICUCHE

OeH30/IMa3enrHuMa, KoJ1 0coba cTapuje )KUBOTHE JOOU Jiek u30opa Ou 610 opasenam.

CrennuuuHOCTH OpraHu3Ma OUOJIOIIKY CTapHje KUBOTHE 00U cy OpojHE U JApyrayuje y
oJlHOCY Ha octaie o6He rpyne. Ca mopacToM >KMBOTHE 100U JelIaBajy ce€ IpOMEHE OpraHa u

OpraHCKuX CUCTEMaA UITO 3a IMMOCJICAUIY UMa OIlalathbCe lbUXOBC Q)YHKHI/I_]'C.

VY crymuju koja je kopucTwia (papMakOKMHETCKH Mojei, OazupaH Ha (PU3UOIOLIKUM
napamerpuma (KOHIIGHTpanuja aJOyMuHa y cepyMy, MPOTOK KpBU KpO3 jeTpy, Maca jeTpe u
MPOIEHTyalHa 3aCTYIJBEHOCT MHKPO30OMAllHUX €H3MMa TI0 TpaMmy jeTpe) y3 NpHUMEHY
eKkcTparonamgje y in vivo/in vitro ycroBuma ca cuMynanujoM y Simcyp mporpamy, MOKa3aHo je
CMambeHhe MEeTaOOJIMYKOT KJIMpEHCa JIEKOBa ca IOpacToM HUBOTHE 100M. OBO cMameme
MeTa0O0JIMYKOT KJIIMpPEHCa JIEKOBa y Be3u ca crapewmeM (3a 20 mo 40%) ogHOCHIIO ce Ha IMIHUPOK
CIEeKTap JIEKOBa ca pa3IuuuTUM (apMaKOKMHETCKUM KapakTepucThkama. Jeman ox 5
UCIHUTHBAHUX JIEKOBA OMO je U MMJa30jaM, JieK koju ce Metabonume npeko CYP 3A eHzumckor
cucTeMa M KapakTepullle ra HU3aK CTENeH €KCTPaKLMje Yy JeTpHu, Kao U BE3UBAHE 3a NMPOTEHHE
IU1a3Me y BHCOKOM ImpoueHTy. OBM mojanu cy OwiM y CKIaay ca MojaluMma KIMHMYKUX

WCIIUTHBaMka CIIPOBEJCHUX HA MHOTO MameM Opojy ucniutanuka (Polasek u cap. 2012).

Mukpo3omaiHa akTHBHOCT jeTpe CE€ CMamyje ca CTapemeM, a HapOYUTO aKTHUBHOCT
urtoxpoma P450. IMojawaHa je OCeT/bUBOCT HAa HEKe JICKOBE, HAPOYUTO OapOWTypare, INTO je
npuMeheHo y yobuuyajHOM TepanujckoM JI03HOM pexuMy. Mmak Huje 1oka3aHo Ja ce riodaiHa

¢yHkuMja jetpe y crapoctu cmamyje. Ctapuje oco0e 4ecTo MMajy XHUIIOAJTOYMHHEMH]Y Koja
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HacTaje 300r cMamkeHe CUHTE3¢ alOyMHUHA y XeMaTOUTUMa ik U 300T Karabonu3Ma aioyMuHa.
®apMaKOKHHETCKO HMCTPAXHBAKE CIPOBEACHO pajd ONTHMH3ALHUje I03HMpama MHUa30jaMa
CKPEHYJIO je MaXmy Ha 3Haya] xunoanOymuHemuje. Hawmme, cHmKeme HHMBOa anOymHHa je

YCIIOBUJIO CHIDKEHE KiupeHca camor Jieka (Franken u cap., 2016)

VY Hamoj cTynuju CBU OOJICCHUIIM Cy UMaJId HCKJbYYHBO NOTBpheHe OeH30/1na3enuHe Kao
jeAMHYU TOKCHYHHU areHc y3 HOpMallHe BPETHOCTH J1a00paTOPHjCKUX MapameTapa Koju yKasyjy Ha
ouyBaHy (YHKIH]y jeTpe. YIPKOC YpeAHHM IapamMeTpuMa jeTpuHe (yHKuuje, nopehemem
CpeAmUx KOHIEHTpanuja ajJOymuHa, 1Mo JOOHMM Tpyliama, HAIIWX MalfjeHaTa, yodaBajy ce
CTaTHCTHYKU 3Ha4ajHe pasznuke. Hamme, y m00HO] rpynu crapujux o 65 roanHa, BPEIHOCTH
anOyMHHa cy 3Ha4ajHO HIDKE Y OJJHOCY Ha Apyre aBe rpyne. CBu OSH30Ma3eNHU CE Y BUCOKOM
MPOICHTY Be3yjy 3a MpOTEWHE Iuiazme, 300r dera xumojaOyMHHEMHja TONPHUHOCH MoBehamy
dpakuje cIo000IHOT JIeka M MPETepaHo] Celaldju W y cliydajy Tepanujckux jgo3a. OBo Ou
yKa3ajo Ja XUNOAIOYMHHEMHja KOJl CTapujux o 65 TronuHa JONPUHOCH TY)KEM OJApKaBamby
TOKCHYHUX KOHIIEHTpAlKja ¥ CIIOPHjEM OIOPAaBKY CTamba CBECTH. AHATM3UPAIH CMO MTOBE3aHOCT
XHUITOAIOYMIUHEMH]E B OTOpaBak cBecTu mocie 48 catu. Mel)y HammM 601ecHUIIIMA TIOCTOjaje
Cy pasiiKe Yy ONOpaBKYy CTama CBECTH y 3aBUCHOCTH O] MPHUCYCTBA XHUIIOATOYMHUHEMU]E, aJH
300r Masor 6poja ocoba (12) ca xunoarOyMUHEMHUjOM OBE pa3iIMKe HUCY CTaTUCTHUYKH 3HAYAjHE.
VY rpynu OosiecHHKAa ca XUMOAIOYMHHEMM]OM TMOTIYHH OINOpaBak cBecTH uMa camo 16,70%,
nenmMu4ad omopaBak wma 33,30%, a 0e3 omopaBka crama cBectH je uak 50%.
XunoanbymuHeMuja je demha koJ crapujux o 65 roauHa, mpejacraBiba (akTop pU3MKa 3a
CIIOpPMjU OIOpaBaK CBECTH U Texe TpoBame. Kopekiuja xumnoanOymuHemuje (CYNCTUTYLHja

aIOyMUHHMMA) Ce MOYKe pa3MaTpaTH Kao J1e0 TEpaIujcKor MPOTOKOJIa 3a CTapHuje ocooe.

brnaro cHmxkemwe peHanHe QyHkiuje nounme nocne 40-te rogune, mpocedHo 3a 1% mo
TOJIMHM, IITO OJroBapa CHIKEWY KiupeHca 3a 1 mu/mun/mo rogunu (Griffin u cap., 2013).
Knupenc kpeatunuHa Kao ofpa3 rioMepylicke Quiirpaiyje cMamyje ce 1o JeHeHNjU KUBOTa 3a
8 ml/min na 1,73 m? nospumse Tena, mocie Yerspre aeueHuje. Ca cTapemneM IPOIOPLHOHAIHO
ce cMamyje Kako IrioMmepylapHa ¢(uiTpanuja Tako M MUIIMOhHA Maca 300T 4Yera CMameme
¢unTpanyje He Mopa OUTH HY)KHO Y BE3U Ca MOPACTOM KOHLIEHTpAIMje KpeaTUHUHA Y CEepyMy.
I'momepyncka ¢unrparnuja y moou ox 90 ronnHa cMmameHa je 3a 50% y ognocy Ha 100 ox 40

roguHa. HuBo kpearmnuna ox 124 pmol/l kommarnOuiman je ca CMamemeM TIIOMEPYIICKe
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¢bunrpanuje no jeane tpehune (Griffin u cap., 2013). ¥V cBuM 100HUM rpymaMa KOJ Hamlux
nalyjeHara, CpeImhe BPEIHOCTH KPEaTWHHHA Cy OWIie y PaHTy HOPMAalHHX BPEIHOCTH, 03
CTAaTHCTUYKHY 3HAYajHUX paznuka. MehyrtuMm, y OoliecHUKA cTapuje )KHBOTHE J00H, yoyaBa ce Ja
Cy BPEIHOCTH KpEaTHMHHHA HEUITO BHIIE, Yak ko1 9 (22,50%) OGonecHuKa BPEIHOCTH CY WU3HAT
pedepeHTHOr omcera, a MakcuManHo A0 205 pmol/l. OBu pe3ynTatu, MaKko ce€ CTAaTHCTUYKH
3Ha4YajHO HE paslIuKyjy, TOBOpE y MPWIOT CIIOPHjE€ pPEHAJHE CJIIMMHHAIM]je KOoJ OOJeCHUKA

cTapujux oj 65 ronuHa.

VY OpojHUM HCTpaXMBambUMa je MOKa3aHO Ja je CTapuja IMOMyJaluja OCeTJbUBHja Ha
nenoBame OceH3oauazenuHa y nopehemy ca miahum ucnmranuiiMa. Tako je mpumeheno ma
OeH30/IMa3eMHA MPUMEHEHN Y TEPaNujCKUM Jl03aMa M3a3uBajy HM3PaXKEHH]y Ceaanujy Ko
ocoba crapuje )KUBOTHE 100U y ogHOCcy Ha Mial)y momynamujy (Bates u cap., 1995) Takohe, no3a
MU/1a30J1aMa OTpeOHA 3a TIOCTH3abe Ccelalje Ko cTapux u3Hocu 50% o1 oHe MHANKOBAHE KO
Miaahux ucnurtanmka, 6e3 003uMpa MTO HE MOCTOje pa3iuKe y (GapMaKOKUHETHIH Jieka u3Mely

rpyna ucniutanuka (Albrecht u cap., 2012).

Muna3zonam je Hajuemhe kopuinheH JIeK 3a cenanyjy TePMHHAIHO 000Jennx ocoba y
xocrnutaaHuM ycrnoBuMma y Xomauauju (Franken u cap., 2016). I'pyna ayTopa Koja je crnposena
OBO HCTPaXHBamWE je 3aKJbyunia Aa mopes OpojHUX KOMOPOMAUTETa, HUje Y CBUM ClydajeBUMa
Moryhe CHWXaBame 03¢ MHUJa3zojama, T€ Jia j€ 3a ONTUMH3aIHU]y J03€ MOTPEOHO CIPOBECTH
(hapMaKOKMHETCKO HCTpaxkuBame. [lopen KoHIIEHTpalHje OCHOBHOT Jieka, ojapehuBaHa je u
koHneHTpauyja 1-OH mMupasonama, xao m 1-OH mMupgasonam riykypoHuzaa. 3akjbydak OBOT
(apMaKOKHHETCKOT HCTpaKMBamba je Ja je CHIKEHhE (CMameme) riaoMmepylnapHe Quirpainuje
YCIIOBWJIO CMameme kiaupeHca 1-OH MmmazonmaM TIyKypoHWJAa W Ha Taj HAYMH JIOBEIIO JIO
nojayane cenanuje. CHUKEHM HUBOM alOyMHHA, yCiea TMojadyaHor WH(IaMaTOPHOT OJroBOpa,
KO/ OBHX OOJIECHMKA Cy OMJIM YIPYXKEHHU ca CHIDKEHEeM KIMpeHca MujaazonamMa. ['momepyrnapHa
¢wnTpanmja M HUBO anOyMMHa MOry OWTM KIMHMYKM [apaMeTpu KOPHUCHH  3a

WHJIMBHIYAIU3AIN]y J03UPaAHA.

VYV Hamoj mpeTxoAHO] CTYAWjU aKyTHa TpoBama MHJA30jJaMoM cy Owmia peha, amm
npucyTHa y cBe Tpu rpymne. [lopenehu noOue rpyne, 6onecuunu y nodu on 41-65 roguna cy
Hajuerrhe KOPUCTHIIM MUAA30J1aM, HAa IPYTOM MECTy Cy OWJIM CTapHuju o] 65 roauHa, a Cleaniau

cy ux muahu oxn 40 roguna (IlepkoBuh BykueBuh u cap., 2016). Y akTyenHOM HCTpaxxUBamby
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HUje Owio OOJECHMKAa ca WHTOKCHKAIIMJOM MHIa30JIaMOM, IITO TOBOPU Yy TPWIOT Ja je
MHUIa301aM OMO Mambe TPONHMCUBAH y TEPUONy Kaja je CIPOBEICHO HCTPaXHBame. Y pany
ABpaMa u cap. aHaJIM3MpPaHa je KMHETHKAa MH/1a30JlaMa HAaKOH WHTPAaBEHCKE MPUMEHE, KO JKeHa,
y nBe aoo6ue rpyme, muahe (22 mo 30 roguna) u crapuje (50 mo 60 romuna). Hucy youeHe
pasnuke u3Mel)y rpyma y morjiefqy KOHIIGHTpalja Jieka y IJIa3MH M EEroBOI KIIMPEHca, a
YOUCHO j€ MHUHHMAJIHO ToBehame BOJyMEHa TUCTPUOYIHjE€ KOJ JKEHa CTapHje >KMBOTHE JOOU.
OBO wuCTpaxHBame j€ YyKazalo Ja MHAa30jlaM HMa MPEeIHOCTH y OAHOCY Ha JApyre
OeH3oaMa3enuHe, He caMo 300T XUIPOCOITYOUITHOCTH U KPAaTKOT MOJyBpeMeHa elMMUHanuje, Beh

1 300r MUHHMAaJIHHUX IPOMEHA Y KHHETHIU KOjU HacTajy ca ctapemem (Avram MJ, u cap., 1983).

KapnuoBackynapau edektu OeH30/1Ma3enuHa Cy MUHUMAITHH y 3/paBux ocoba. [To3HaTto
je Ila mpeaHecTeTHYKe J103¢ OCH30/IMa3eiHa JIOBOJC JI0 CHIDKABamba apTEePHjCKOT MPUTHCKA U
yOp3ama cpyane (¢pekBeHIe. Y ciaydajy Mujaa3ojamMa CeKyHJapHO ce cMmamyje mepudepHa
BacKyJlapHa pe3ucTeHnuja. Jlmazernam moBehaBa KOpOHapHU MPOTOK, a MOTyhM MEXaHWU3MHU Cy
1opacT KOHIEHTpaIlKje aJCHO3UHA U aKyMYyJlalrja KapaAuoAeIPecOPHUX METa0OIUTa, IIITO MOXKE
00jacHUTH HeroB HeratuBHU nHOTpomHU edekar (Brenner GM u Stevens CW, 2010) Vmpkoc
0e30emHOM MpodriTy OBE TpyIe JISKOBa, Y Clydajy HHTOKCHKAINMja OCH30IMa3eMMHUMAa HITaK Ce
perucrpyje Mamu Opoj maryjeHaTa ca XUIOTCH3MjOM, a (aTaTHU MCXOJl j€ MOCIEANIA TeITKUX

pecrnimpatopHux nmopemehaja u kapanouupkymnatopHor apecra (Hojer, 1989).

Y Hamoj CTyauju Ccy TpOIEHUBAHM YUYECTaNOCT M e(EeKTH KapIHOBaCKyJapHUX
nopemehaja. XunoTeHsujy npu npujemy uma camo 5 (12,5%) GosecHuka U3 rpyre CTapujux of
65 roauHa, a 0 HOpMalIM3alMje KPBHOT NMPHUTHUCKA JIOLUIO j€ y3 MapeHTepalHy HUHQPY3HOHY
Tepanujy U30TOHUM pacTBOpuMa. XHUIEpPTEeH3Ujy mpu mpujemy je uMano 16 (40%) GonecHuka
crapujux ox 65 roguna, xkao u 7 (28%) Gonecuuka y mobu w3Hanm 40 roamHa, a ped je o
HalujeHTMa KOju ce Jieue 300r xunepreHsuje. bpanukapaujy npu npujemy je umaino 9 (9,47%)
6onecunka miahux ox 40 roauna, kao u 4 (10%) GonmecHuka crapujux ox 65 roamHa, CBU ca
aKyTHOM HWHTOKCHKaIjoM OpomasenamoMm. Taxukapauja je 3abenexkeHa caMo Yy TpyIlu
OomecHuka crapujux on 65 roguna, kox 5 (12,5%) OomecHuka (Opomasemam, auasenam,
Hutpazenm). [Ipunrkom ananuze EKG-a, ocum cunycHa Opanukapamje U Taxukapauje, Oenexu
ce 1 nponyxkeme PR nnTepBana xon 7 OonecHuka, yemrhe y crapujoj 106Hoj rpynu. OBa nojasa

je Ouna TpaH30TOpHA, HE perucTpyje ce mociue 24 cata. [Ipoxyxeme PR naTepBana u mojaa AV
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Osioka | cremena ce ommcyje y aKyTHUM HMHTOKCHKanMjama OeH3oauazenuHuMa (XpBadeBuh u
cap., 1987). Omnucan je ciy4yaj MHTOKCHKAIIMjE€ almpa30jiaMOM, KOJI MJIAJOT MYyIIKapla, ca
XeMOJMHAMCKHU 3HauyajanuM AV Onok | cTemeHa Koju je MOBOJFHO OJpearoBa0 Ha MPHUMEHY
dbaymazenuna (Mullins, 1999) V rpynu GonecHuka crapujux ox 65 roadHa 3ama3wiid CMO U
npoayxeme kopuroBanor QTc wHTepBana kox 6 OojecHUWKAa. Y OBOj CTapOCHO] TpyNH
pEerucTpyjeMo U MepMaHEHTHY aTpujasiny (GulOpmnanujy, mro je u Hajuenthu nmopemehaj purma
crapuje momynanuje. CTaTHCTUYKOM aHAIM30M C€ yodaBa Ja TOCTOjH 3HA4yajHa pasliuka y
nyxuan QTc wuHTepBanma u3Mmel)ly mocmarpaHux moOHUX rpyna HakoH mnopehema mnomohy
jennocmepHe Anove. Post hok Tykey Tect je mokaszao na rpyna crapujux o 65 roguHa umana
nyxu QT mHTEepBan y mopehemy ca rpymom cpeime u Miahe kuBOTHE NOOH. YdecTanoct
KapanoBacKyinapHux nopemehaja Owna je yemha y rpynu cTtapujux ox 65 ToanHa, T€ MaKo He
PETHCTPYjEMO CTATHCTHUYKY 3HAYajHOCT, OBO YKa3yje na cy crapuje ocobe moja moBehaHum
PU3UKOM 3a HCIIOJbaBamke KapauoBacKyiaapHux mporahaja. KapmumoBackymapHu mnopemehaju ce
PETUCTPY]jy Y aKyTHUM MHTOKCHKAI[FjamMa OpoMa3ernaMoM, ajii je TEIIKO MPOICHUTH Ja JIH je Ped

o Behoj TokcnaHOCTH OpoMasenama WiTH je OBO rmocieauia Hajehe yuecraniocta 6pomasenama.

Ca crapemeM ce Mema peakifja OpraHu3Ma Ha HUPKyaumryhe KarexojgaMmuHe, ajau ce
CMamYyje U peakildja pelenTopa Ha ocTaje TPAaHCMHUTEPE U XOpMOHE. Y cTapujux ocoba cpuaHa
(dpekBeHLa ce ycropasa, MOCTENeHH]je Ce pa3BUja TaXuKap/uja, a jeaAHo o] Moryhux objamrmema
J€ 1 Mama eJacTUYHOCT apTEepHjCKOr 3UJa U CMambeHa 0ceTJbUBOCT Oapopenentopa (lypakoBuh

u cap., 2011).

OcHOB Tepamnuje aKyTHE WHTOKCUKalMje OeH3Iua3enHuMa YUHU CYNOpTUBHA Teparnuja
y3 Mepe omnpe3a Be3aHe 3a MPOXOAHOCT JUCAJHOT MyTa, TUCAKE U KapIUOIUPKYIaTOPHU CTATYC.
CBH manujeHTH y OBOM HCHUTHBAamby Cy J0OWIM Hecneuu(pUUHy AETOKCHUKAIIMOHY Teparujy
MHTPABEHCKOM NMPUMEHOM H30TOHHMX pacTBOpa IIyKO3€ U €JEeKTposiuTa. ['acTpuuHa JlaBaxka je
pa3maTpaHa Koja OOJeCHHKAa KOjU Cy NPUMJbEHM Ha OOJHMYKO Jieueme 10 2 caTa Iocie
WHTEeCTH]e, a Hajuenihe u3BeneHa y rpynu oonecauka no 40 roguna, koa 8 (26,67%) 6onecHuka,
a oToM y Apyroj rpynu koxa 6 (24%) GonmecHuka. Y rpynu crapujux of 65 roauHa JaBaxka je
MHoro pehe pazmatpana. Heku oj pasnora 3a To Cy BpeMe NMPOTEKIIO OJf UHTeCTHje JI0 TpujemMa

Ha XOCHHUTAJIHO JICUCHC, aJIM U PCCIIMpaTOpHa U XCMOAWHAMCKa HectaOmiHOCT. JlaBaxka je
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ypahena koxa camo 2 (5%) GonecHuka crapuja oa 65 roauna. [lopen cynopTuBHe Tepanuje, Kof

CpeIhe TeIIKOT U TEIIKOT TPOBama YKJbYUHBaHa je creuuyHa aHTUAO0TCKa Tepariuja.

®nymazeHui, cneupuiIHd KOMIETUTUBHU aHTarOHUCT OEH30IMa3eMMHCKUX PELenTopa,
TOKOM OBOT HCTpaKHBamkha MPUMEHUBAH j€ Y IHJbY nudepeHIrjaiHe UjarHoCTUKe opemehaja
CBECTH, M M TEpaNMjCKH [0 ONOpaBKa CBETU. Y U(EepeHINjaTHO-INJarHOCTUYKE CBpXE,
pUMemHUBaH je Ha npujemy, y Oonyc no3u (0,5-1mg), koxg 20% Oonecuuka mmahux on 40
ronuHa, kox cera 4% Oonecnuka Il rpyne um ywak 70% OosiecHuka crapujux ox 65 roauHa.
VYyecranoct npuMeHe QirymaszeHuna y JudepeHInjamTHo-I1jarHOCTHYKE CBPXE KO/ CTapUjUuX OJ

65 roMHA ce CTAaTUCTHYKY 3HAYajHO Pa3IMKOBala y OJHOCY Ha Jpyre 100HE TpyIe.

Kox GosecHuka y myO0KOj KOMH, ca IIUJBEM Jla ce M30erHe MHTyOaluja U MPeBEHUPA
acmupaliija Wik pa3Boj pecrnupaTropHe Aenpecuje, GpaymMaseHl je TpUMEHUBaH KOHTUHYHPAHO
y cropoj uHTpaBeHCKo] MH(y3uju 0,2 mg/h no omopaBka cTama CBECTH, KoA 4ak 65%
namnujeHaTa crapujux oz 65r, na npema 40% y rpynu cpeamux roguna u 10% nanujenata ox 40
r. YKyIHa JJHeBHA J03a GIyMa3eHusIa KpeTaja ce y pacioHy of 2-5 mg. Y4ecTaaocT TeparujcKe
npuMeHe ¢urymaseHuia Meh)y Jo0HUM rpyrmaMa ce CTaTHCTUYKY 3HA4ajHO PAa3IMKOBaJa, CTapUju

cy denrhe noOujanu QuiymMa3zeHu1 y Copoj HHTPaBEHCKO] HHDY3UjU.

EduxacHoct ¢iaymazenuna y pesep3uju 6eH3oauazenuuuMa u3aszpane nenpecuje CNS-a
je rotoBo 100%. IIpuxBaheH je kao eo TepamujcKor MpoToKoJa 3a Oyhemwe manujeHara HaKoOH
KpaTKOTpajHE MHTpaBeHCKe cepanuje muaasoiamoM. [lotBpheHo je u ga ¢uymazeHun uma
JIBOjaKO KOPHCHO JEjCTBO Ha PECHUPATOPHH CHCTEM, NPBEHCTBEHO IIOBPATaK 3aIITHTHUX
nucajHuX pediexca, ald ¥ MOBUIIEH TOHYC JUCajHE MYCKyNaType Koju 00e30ehyje mpoxogHocT
JMcajHUX IyTeBa HakoH Oyhewa mnamujenra (Ritz u cap., 1988). Vuecramoct mnpumene
¢irymMa3eHnIa HaM IOCPETHO TOBOPHU O TEKHMHHU TPOBama, alld U O TOKCHYHOCTH CaMoT areHca. Y
pany ayCTpajHjCKHX ayTopa TIe Cy PeTPOCIEKTHBHO aHAM3WPAHU MOJalld O WHTOKCHUKAIIHjamMa
OeH3zoaMazenuHuMa, ¢uiyMa3eHua je Hajuemhe MpUMEHUBAH KOJ TpOBamba allpa3ojaMoM Y
14%, mpema 8% kon TpoBama auazenamoM u 10 % kon TpoBama ApyruM OEH30AMA3CTTMHUMA.
[Ipoceuna crapocT manujeHara y ciy4dajy HajbpekBeHTHH]je mpuMeHe dhaymaszenmnia (14%) 6una
je 36 rogunHa 3a xeHe u 42 ronune 3a mymkapie (Isbister u cap., 2004). 3a paznuky on oBe
CTyAHMje, MPOCeYHa CTApOCT MAallMjeHaTa y HallleM MCTpaXKUBamy je Oujla MHOTO BUINA, ald U

Y4CCTaJIOCT MMPHUMCHE (pnyMazeHI/ma MHOro Beha. Jenuno je Y4CCTAJIOCT IMPUMCHE (I)J'IYMB.SCHI/I.Ha
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Owra ciuyHa KOJ mMaljeHata Hamie Hajmiahe moOHe rpyme, KOju Cy IO CTapOCTH CIWYHU
UCIUTAaHUIIMMa aycTpaidjcke cryadje. Kox ocTamumx manujeHara ydecTallocT IPUMEHE
dbaymaszenuna je MHOTO Beha, a 3a crapuje o 65 roguna je 100%. OBakBa y4ecTaqocT mpuMeHe
dbaymazeHuna koj OoyiecHHMKa cTapujux o 65 roauHa ykasyje na ¢uayMaseHHJ MOXe Ja

npeAcTaBsba Jeo (00aBE3HOT) TepaIrjCKOr MPOTOKOJIA.

C 003upoMm Ja je ped 0 MHTOKCHKalMjaMa caMo OEH30/IMa3enuHuMa, T¢ J]a CMO UMaju U
JeTaJbHy aHaMHE3y, PHU3MK 32 HEeXeJbeHa JejcTBa je Omo MuHHMManaH. Hama uckycrBa y
npuMeHH (IrymMa3eHuIa y OBOM UCTpaXuBamy ¢y oxpadpyjyha. Hanme, 030uspHuju nopemehaju,
KOHBYII3Hje WJIM apuUTMHje HHUCY peructpoBaHu. Pecemanmja, omHocHO (y CIIydajy HaIIUX
nalyjeHaTa) IOHOBHO MOTOPIIAke CTalka CBECTH, JO HUBOA COMOpa U KOME, MpEACTaBba €0
KIIMHUYKE CIIMKE aKyTHOT TPOBamba OCH30JMa3CITMHAMA T€ Ta HUCMO ITOCMAaTPaIH Kao HEXKEJbEHO
nejcTBo. Y TaKBUM CHTyalljamMa HMCKYCHH KJIMHWYAapu Cy TUTPUPAmEM J03€ (rymMa3eHuia

MMOCTH3AJIM 33]I0BOJbaBajyhy OyaHOCT OOJIECHUKA.

Y rpynu on 1700 mammjeHta Koju cy mpuMmin (uaymaseHws, kox 14 manujeHTa cy
npuMmeheHa HexxeJbeHA J1ejCTBa, Y BUAY U3HEHAIHE y3HeMupeHocTH. Ko 2 marujenTa, Koju cy y
JUYHO] aHAMHE3W WM TOJaTaK O CIWICNICHjH, PErHCTPOBaHE CY TOHUYHO-KJIOHUYHE
KOHBYJI3Hj€, a KOJI JeIHOT MallijeHTa MUOKJIOHINYHE KOHBYI3Hje. CMaTpa ce Jia cy 0OBa HeXKeJbeHa
JIeJCTBA JIO3HO-3aBHCHA, T€ Jla Majla yKymHa jo3a (J103a mMama o1 1mg) ca cmopuM JaBambeM

cMmamyje MoryhHocT o/ mojaBe kouBy3uja (Amrein u cap., 1987).

VYV KIMHUYKOM HCTpaKHUBamy CIpoBeaeHOM y Benukoj bputanuju 3akibydeHo je na ce
¢GiymMa3eHUs HEONpaBJaHO PETKO KOPHCTU Yy jeJMHMIIAMa WHTEH3UBHE HEre KOJ| aKyTHOT
TpoBama OeH3oauasenuuuma. Y rpynu oa 4504 ncnuranuka ¢aymazeHu je npuMemeH koa 80
nanujeHata, a mehy mwuMa 68 manujeHaTa HUje UMalO PECNUpPATOPHY HUHCYQHUIUJECHIU]Y U
MIperno3HaTe KOHTpauHAMKAIMje 3a NpUMeHy (iaymaseHwia. Y OBOj CTYAHJU MPOKOHBYI3UBU
edekaT ce UCMOJBMO KOJ Major Opoja manujeHata, MehyTum OHO je M3paKeHHUjU KOJI cTapuje
nonynanuje (Veiraiah u cap., 2012). OBa cryauja cBakako yka3yje Ha ImocebaH ompe3 Ipu
npuMeHn (aymaseHuaa Koja ocoda cTapuje KMBOTHE JOOM M OCTaBJhba YTHUCAK Ja je MPHUMEHa
(brayMazeHnna pesepBUCaHa 3a HMCKYyCHE KIMHUYape WIIM CIIELNHjaTM30BaHE TOKCHUKOJIOLIKE

JenuHHUIIE.
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[Ipumena dbaymasenuna je aHanu3upana koa oko 3500 marujeHata mMpoM CBETa, a ped
je o 31paBUM J0OpPOBOJBIIMMA, aKyTHO OTPOBAHHMM IallMjeHTHMA, WJIW TMAlljeHTUMa KOjU CY
MOJIBPTHYTH KPAaTKOTPajHO] MHTPABEHCKO] cenanuju. besbennoct daymasenuna je motBphena
KOJI 3/IpaBUX A00pOBOJbaIla, a HUCY MpuMeheH! CUMIITOMY W 3HAIM KOjH yKa3yjy Ha HEXeJbeHa
nejcrBa. MelyTum, youeHa je 1mojaBa KOHBYJI3Hja KO TAllMjeHaTa 3aBUCHUX 0J1 O€H30/IMa3CIIHA,
Kao M T0jaBa apuUTMHja KOJ TalMjeHaTa ca KOWHTECTHjOM MPOAPUTMHUjCKUX MeIMKaMEHAaTa.
HexespeHHM J1€jCTBOM MOKE C€ CMaTpaTd W TojaBa pecepanuje y mHTepBary ox 20 mo 120
MUHYTa, HAKOH TMpuMeHe (QuymaseHwI a, KOJA TMaldjeHTa MOABPTHYTUX KpPAaTKOTPAjHO]

nHTpaBeHckoj cenanuju (Howland MA, 2011).

Edukachoct wu  6e30emHoct  QuiymaszeHwn1a |y — [peAo3upambuMa  UCKJbYYHBO
OeH30/Ma3enMHUMa je moTBpheHa, I0K je HeroB YUnHaK y MEUIOBUTHM TpPOBambUMa U JaJbe Je0
nebare koja ce Boau Mehy Tokcmkoio3uMma. Y peBHjATHOM MpUKazy, koju je obyxsaruo 30
pa3IMYUATUX CTyIWja, aHAIM3UPAHO je 758 mammjeHara ca MHTOKCHKalujama JiekoBuma. Kon
NOJIOBUHE TMalMjeHTa pPaguio ce O MEIIOBHUTUM HWHTOKCHKanujama. [lpumemena mo3a
¢baymazenuna je uznocuia on 0,2-5 mg. Kox 5 manujenra pa3Buiie cy ce KOHBYI3HUjE KOje Cy Y
BE3M ca MPUMEHOM (hIyMa3eHHIIA y BEITMKOj O0IyC 1031, a KO 3 01 OBUX 5 MAIMjeHTa y KPBH CY
noTBpheHe BUCOKE KOHIICHTpallKje TPULIUKINYHIX aHTHIenpechBa. KoHBYyI3Hje Cy ce CIIOHTaHO
MOBYKJIE WJIM y3 MPUMEHY MajiuX Jl03a OeH304MazenuHa. ApUTMHje Cy PErHCTpOBaHE KOJ JIBa
NalujeHTa Koju cy NpUMIIK Maie 03¢ (aymaszeHuna, ainu cy o0a manujeHTa uMajga MEeIoBUTe
MHTOKCHKalje, Takohe y3 MOTBpAYy TPULMKIMYHUX aHTuaenpecuBa y kpBu (Geller u cap.,
1991). V neceroroauiimo] aHaIM3U eBporckux LleHTapa 3a KOHTpOJIy TpoBama 3a0eNexeH je
JeIaH JIeTAJIHU MCXOJ| Y BE3M ca MpHMEHOM (uIyMa3eHHua, a y4ecTalocT KOHBYI3Hja je Ouna
1,4%. OBa cTyamja je mokaszaia Jia je y ciaydajy MEUIOBUTHX TpOBama (Ca MPOKOHBYJI3UBHUM
areHcMMa) ydectranocT KoHBym3Hja Buia (8%). Buine on monoBuHe maiujeHTa je HaKOH
npumMeHe ¢aymazenuna omnopaBuiio cect (Kreshak u cap., 2012).V nenunu npema Hampen
HaBE/ICHUM PE3yJITaTHMa, MOTBPAMIN CMO XHITOTE3Y, Ja je MoTpeda 3a MPUMEHOM crenu(GuIHor
aHTHj0Ta-prymazenmna Beha KoJ mMamyjeHara cTapuje *XMBOTHe n0o6u. CMaTpaMo na je KoJ
oco0a crapuje 100M 3Hayaj Teparujcke MpUMeHe JoMuHaHaTaH. diaymazeHus je mpuMemHUBaH
KOHTHHYHPAHO, y ClIy4a]y MPOJIOHTMpaHe KOMe , a 300r mpeBeHIrje nopeMehaja Koju HacTajy

300r nmpoayxene aenpecuje CNS-a.
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Ckana TexuHe TpoBama (eHrn. Poisoning Severity Scor, PSS) je crammapauzoBana u
TCHEPaJTHO NMPHUMEHJBMBA CKajla 3a TPalupame TSKUHE TPOBama, KBAIUTATHBHY €Bayaldjy
MopOuautera u ynopehuBame momaraka (Person m cap., 1998). OBa ckana je mpenopydeHa o
EBporicke acommjanyje meHTapa 3a KOHTPOJY TpOBamba M KIMHUYKUX TOKCHKOJIOTa, y3uMa y
003Up HajTe)KE CUMITOME W 3HAKOBE TPOBama, a HE pa3Marpa KOJIWYHHY YHETOr areHca W
KOHIICHTpanujy y tua3Mu. PSS ckama je perpocnekThBHa, ¢ 003MpOM Jia 3axTeBa mpaheme
LEJIOKYITHOT KIMHUYKOT TOoKa. MelhyTuM, oBO He uckibyuyje npumeny PSS ckane y 6umo xom
JIpyroM MOMEHTY y TOKY TpoBama. Y Hamoj ctyauju je onpehusan PSS na npujemy u Ha kpajy
Jedema. YodaBa ce Jia cy npoceuHe BpenHocTH PSS-a MHOro BuIle, Ha NpHjeMy, y TPYIH
mitahux ox 40 roaMHA U TPYIH CPEABUX TOAMHA, Y OJHOCY Ha TeXKHHY TPOBakbha MPOICHEHY Ha
Kpajy Jeuema. 3a pa3iuKy O] HBHUX, MalUjeHTH CTapHuju oj 65roJnHa UMajy CIIMYHE BPETHOCTH
PSS-a Ha mpujemy u Ha Kpajy jeuema. OBO MOXKE yKa3WBaTH, KAaKO HA TEKHHY M O030HJBHOCT

TPOBama KOJ| CTApHjUX, TAKO U Ha JIAKIIN U Op>KH onopaBak Koj miuahux ocoba.

VY3umajyhu y 003up 1e/IOKyaH TOK TPOBamwa, HajuspaxeHnuje nopemehaje, Kao u JyKUHYy
onopaBka ojpeawsin cMo PSS. Yuecranoct TpoBama Temkor creneHa-PSS 3 u cpenmwe Temkor
crenieHa-PSS 2 je Hajeha y 6onecHuka crapujux oj 65 ronnHa, a MOCTEIICHO Omnajaa Ka Miahum
no0HMM Tpynama. Hacympot TpoBamuMa TEHIKOT CTETEeHa, YIeCTalOCT TPOBamka JIAKOT CTENeHA
je Hajpeha kox mnanujeHata muahux ox 40 roguHa. Y cpeamoj 100HO] Tpynmu je Takohe
y4eCcTaJOCT TPOBama JIAKOI' CTereHa HajBeha, amu je ciauyHa Y4ecTalloCTH CpPEeA e TEIIKOT
TpoBaa (52%, Ha mnpema 40%). Ilocroju cTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3jidKa Yy CpeImbUM
BpenHoctuma PSS-a melyy moObuum rpynama, oqHOCHO y cTapujux oA 65 ToauHa OBE BPEAHOCTH
cy 3HauajHo Buue (2,2 + 1,18) y nopehemy ca rpynom cpenmwe u Miahe xuBotHe 100u. JletamHu
ucxonau, oqHocHo PSS 4, cy npucytHM camo ko cTapujux ox 65 roamHa. Temko TpoBame Ha
npujeMy, ogHocHo PSS 3, ce mMoxe M3IBOJUTH Kao MPEIUKTHUBHU (AKTOP 33 MOPTAIUTET KOA
crapujux ocoba. [Ipema noganuma Llentpa 3a KoHTpoly TpoBamka BojHoMenMIIMHCKE akajemMuje
CTOIa JIETAIUTETA YCle]l MHTOKCUKaluje 6eH3zoanasenuuuma TokoM 2011, ronuue, u3Hocuia je
0,5% (bokowuh u cap., 2012). V axkTyenHOM HCTpaKMBamy JETAJIUTET j€ JAIEKO BUIIHM U
u3Hocu 5,20%, 10K je JeTanuTeT y rpynu crapujux o 65 romuna 12,50%. Hajaxknuju pazior
OBaKO BHCOKOT JIETJINTETA jJeCTe YMI-CHHUIA /1a Cy y (POKycy oBe cryauje Omiie ocode crapuje
KUBOTHE JOOM, YMHWIIE Cy HEIITO BUIIE o TpehnHe mamujenara, a CBU JICTATHH UCXO/H Cy Ce

JOTOJIUIN Yy OBOj A00HO] rpynu. OBakBU MOJAIM yKa3yjy Ja cy ocobe cTapuje KUBOTHE 00U
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ByJIHEpaOWIHA TIOMyJalija 4uje JieUermhe M3UCKYje MoceOaH ompes3, ajili U TOBOPE Y IMPUIIOT

XHUIIOTE3H Ja Cy JICTAJIHH UCXO0OU U TCIIKA TpOBamka yemhu KO CTapI/IjPIX.

Y crymuju, TypcKHX ayTopa, aHaJM3WpaHa Cy aKyTHa TpOBama OJApaciuX Koja cy
NpUMJbEHA y jeJIMHHIY WHTCH3MBHE Here. Pe3ynraTu oBe cTyauje ykasyjy Za Cy TOKCHYHOCT
CYIICTaHIIe, 3aKaCHEIH MpHjeM y OOIHHITY O] BHIIIE O] 2 caTa (0/I0’KeHa MEAUIIMHCKA TTIOMOh) 1
CTETICH TEeXHHE TPOBara IVIABHU MPEAUKTHBHU (PAKTOPH 32 CTOIY MOpATAUTETa yomimTe. Y
¢dbokycy oBe cTyamje Owia je W cTapuja IOoIyJanKja, a HAKOH MYJITHBApHjaHTHE PErpecuoHe
aHaJM3e Kao MPEeIUKTUBHH (PAKTOPU 32 MOPTAIUTET KO CTApUjUX 0co0a M3/IBOjEHH Cy: TPOBakba

XepOouIuarMa, XUIIOTEH3Mja U pecriupaTopHa uHcypunujerija (Seydaoglu u cap., 2005).

[Topemehaj cTama CBECTH je 4eCT pasJior 3a MPHjeM Ha XOCIHUTAIHO JICUCHE YOIIIITE WITH
y ciydajy Texxux nopemehaja cBectu (koma) y jeJMHMIY MHTEH3UBHE Here. Y cllyuyajy Tpayme
GCS < 8 mpencraBiba MHAUKAIM]Y 32 UHTYOAlH]y, 3007 CHUKEHHUX WM YTalleHUX 3aIlTUTHUX
pedekca nucajHor myra. MelhyTum, Koa akyTHO OoTpoBaHuX mnaiujeHata nopen GCS norpebHo
j€ pa3MOTpUTH W Jpyre acrekre. Y CTyIUjU Koja je CIpPOBElIeHA Ha OJIeJbeHY ca MCKYCHHM
KIMHAYapyuMa, aHaJM3UpaHo je 73 MaiyjenTa ca akyTHUM TPOBAEM JIEKOBHMA MJIH AJIKOXOJIOM
koju cy umanu cHmkenu GCS ucnopn 15. Pusnuny rpymny y oBOj CTyIWju MpeacTaBibajo je 12
nanujeHata koju cy umanu GCS < §, anu HuCy 3axTeBalM MHTYOAlWjy W HHjE JOILIO 10
actimparje. Mehyrum kox jemnor mamujeHta ca GCS 12 Owia je HeomxojaHa WHTYOANHja,
ympaBo 300r acniupaiuje nospahenor caapkaja. OBa cTyanja ykaszyje Ja KoJ akyTHO OTPOBAaHUX
namujeHaTta ca M3MEHOM CTama CBECTH j€ HEONXOAHO 00e30eAuTH MHHYLIHMO3HO mpaheme
BUTAJIHUX Tapamerapa, Te na cHmxkewe GCS Huje jeanHu (GakTop Ha OCHOBY KOT €€ KJIMHUYAp
outydyje 3a uaTyOanujy (Duncan u Thakore, 2009).

VY namoj cryauju 34 (35,78%) GonecHHKa, MTO YMHHU HEIITO BHUIIE O jeaHe Tpehuue,
npu npujeMy uma nyoseu nopemehaj crama csectu ca GCS < 8, BehuHa wux je u3 100He rpyme
crapuje ox 65 roguna, 24 (60%) GonecHuka, 4 (16%) Gonecuuka muahux ox 40 romuna u 6
(20%) Gonecuuka u3 cpeame a00He rpyme. [Ipu npujemy je matyoupano ykymuo 10 (10,50%)
Oonecunka. HajBehm mporieHaT WHTYyOMpaHuX je Koj crapujux oa 65 romamna, 6 (15%)
OollecHUKa, a caMo MO JBa OojiecHHKa y cpenHoj u Hajmuahoj rpymu (6,66%). [Tocne 48 catu
GCS < 8 uma 17 (42,5%) OonecHuka, crapujux ox 65 roamna, a maTyOHpano je 10 (25%)

0oJiecHMKa U3 OBE Ipyme. YOUMUIH CMO JAa je Opoj MHTYOMpaHUX MallljeHaTa y TpynH CTaphjux
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on 65 roguna Behu mocne 48 catu. Pasnor 3a omgyioxkeny HHTYOAIM]y je CIiop ornopaBak CBECTH U
notpeba 3a ToaJeToM pecrnuparopHor Tpakta. Hamme, camo 10 % Hammx crapujux narujeHaTa
je mocie 48 caTu MOTIYHO omopaBuiio cBecT. C 003upoM Ja cy ocTaay MalHjeHTH OBE TpyIe 0e3
OTIOpaBKa WJIU Ca JICTMMHYHUM OMOPABKOM CBECTH y3 aJMHAMH]y M OClIa0JbeH peduieKc Kalba,

jomr 11 GonecHuKa je HAKHATHO UMHTYOUPAHO.

XUIMHOTHYKE 703¢ OCH30[Ma3enuHa HE yTHYy Ha PECHUpaTopHy (QYHKUHUjY Yy 3IpaBUX
oco0a, anu je moceban ompe3 norpebdan kKoxa jaeue u ocoba ca omreheHoM (QyHKIHjoM jeTpe.
[Mpumewenn y BehuM J03ama, Kao yBOJA Y aHECTE3Wjy WIIM 3a KPaTKOTPajHy HHTPABEHCKY
cellalujy 3a CHIOCKOIICKE Ipoleaype, OCH30IMa3eNHN MOTY JOBECTH A0 Oiare aenpecuje
alBeoJiapHEe BEHTHJIALMjE W IOCICAMYHE PECIUpPATOPHE alua03e, BHIIC XUIOKCHYHE HO
xunepkanaujcke Gopme. OBU JICKOBM MOTY M3a3BaTH allHEYy TOKOM aHEeCTe3uje, MHOro yemihe
KaJga ce KOMOWHYjy ca ONMOWAMMA, ali M CaMOCTAJHO Kaja ce TOBOPU O JO3HO 3aBHCHO]
pecriuparopuoj aenpecuju (Grifin u cap., 2013). CmaTpa ce 1a nanujeHTy ca TEIIKUM TPOBAkbEM
OeH30/Ma3eMHAMa 3aXTEBajy PECIUPATOPHY MOJPIIKY CaMO YKOIUKO je HCTOBPEMEHO

uHrectupa u Heku aApyru aenpecop CNS, na npumep anokoxou (David CL., 2011).

Mehytum y OBOM HCIHTHBaBy PECIUPATOpHY HHCY(QHIMjEHIH]y MpH TpHjemy, 0e3
KIMHAYKUX 3HAKOBA 32 acCMHpaMOHy OpOHXOMHEYMOHH)Y M MPETXOJHOT XPOHUYHOT TuryhHOT
obosbema, uMaio je 4 6onecHrka, jenan us |l rpyne (ox 41 no 65 roauna), a Tpu cy OOJIECHHUIH
crapuju o 65 rommna. Ilocme 48 catu pecnuparopHy HHCY(QUIMjEHLHU]Y, j€ pa3BWIO 6
6onecuuka (6,31%), a 5 GonecHuka je 6mino crapuje ox 65 ronuna. MHImmeHa pecnupaTopHe
nHcybunujeHIuje je omia MHoro Beha xoa OonecHuKa crapujux onx 65 roauHa y nopehemy ca
miahum kuBOoTHUM A00oM, 12,5% mnpema 1,8%, amm ce cTaTUCTHUKAa 3HAUYajHOCT HE MOXKE
poBepuTH 300r Manor Opoja OojecHMKa ca OBUM nopeMehajemM. MexaHHUKy BEHTWIALUja je
Ouia HeomnxoJiHa KoJ 6 6onecHuka, a 5 (12,5%) 6onecHuka je 6mio crapuje of 65 roauHa, jean
(1,8%) OGonecHuk je mpumagao rpynu on 41 no 65 roguna. bonecHHIM Ha MEXaHHMYKO]
BEHTHJIALIMJH Cy TOocie 48 caTu MMaiu Tope]] peciupaTopHe WHCY(PUITH]CHIIN]E U aCTTUPAIiOHY
OpOHXOITHEYMOHH]JY, a JIeYehe je CIpOoBO)EHO M JIBOJHOM aHTHOMOTCKOM TepanujoM. Ctapuju
MAIMjeHTH Cy HaKoH 48X yerrhe 3aXTeBaJli MEXaHUUKY BEHTUJIALM]Y Y OJTHOCY Ha OCTaje rpyre,

ali OBa pasIMKa HUje OWia craTHCTHYKH 3mauajua (x° (2, N=95) = 4.260, p=0.119.).
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Pecimparopra wHCydummjennrja 1 norpeda 3a MEXaHWUYKOM BEHTHJIAIIMjOM Cy Yelihu KO

oco0a cTapuje )KUBOTHE JJOOH.

benzonnazenuHu MOry Kao TOCHEIHIIa KacHOT e(eKTa M3a3aBaTd XWUIOBEHTHIIAIHN]Y H
XHIIOKCEMH]Y KOJI TallijeHaTa ca TeUIKOM omncTpyktuBHoMm Oosemihy ruryha (Farel SE, 2001).
OBH JIEKOBM MOTY CMambUTH MUMIMNHHE TOHYC y 3UAy TOPH-EI IUCAJHOT IyTa, T€ Ha Ta] HAYMH
MPOAYKUTH Tpajame amHeje. MIHTOKcHKamuja yaTpakparkoaenyjyhuM OeH30ua3enuHnuma, Kao
IITO je TpHWa3oiaM, MHOro uemhe JOBOMW O alHEje W CMPTHOT HCXOAa y mopehemy ca
ayroaenyjyhum mpenapatuma. AnmpaszojiaM Mako IpenapaT ca KpaTKUM JIEjCTBOM cCMaTpa ce
Takol)e MHOTO TOKCHYHHJUM areHcoM y mnopehemy ca apyrum OeH30AHMa3enuHUMa, HE IO
uHTeH3uTeTy nopemehaja ceectu, Beh mo uHIMIEHIM pecniupaTopHe uHcypuyjenuje (Isbister

u cap., 2004).

AcniupanroHa OpOHXOIMHEYMOHHja Ce cMmaTpa HajyemhoM KOMIUIMKAIMjOM Y aKyTHHM
TpoBambuma Oenzonuazenuauma (Farrell SE, 2001). OBa kommiukanuja HacTaje ycien
acripanyje opodapuHreamHOr WIM TOBpaheHOr >KelymayHor caapikaja ycien ciiabibema
pediekca kanuba Tpu ay0JbMM mopeMehajuma CBeCTH. PW3WMK 3a HAcTaHaK acIHUpaIMOHE
MHEYMOHHjEe pacTe ca omagameMm Opojuane Bpeanoctd GCS-a (Adnet u Baud, 1996).
[Ipenucnonupajyhum ¢akropuma 3a pas3Boj acnupalMoHe OpPOHXOIMHEYMOHHjE€ CMaTpajy ce
OoJIeCTH JIeCHW W JIOIIa OpajilHa XWTHjEeHa, CTapoCT, XpPOHHYHA OICTPYKTHBHA OojecT ruryha,
nujaberec u ankoxonu3aM. Kao Hajuenthu y3poyHUIIM acnUpaliMoHe OPOHXOIMHEYMOHH]E MOTY
ce uzaBojutH Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenze, Staphylococcus aureus u rpam
HeraTuBHe OakTepuje, a 003MpOM Jia je ped O peJaTHMBHO BUPYJICHTHUM OakTepujama U Maju
HHOKYJIYM je JI0BOJbaH Ja m3a3oBe mHeyMmoHHjy (Marik PE, 2001). Knunwuuka cymma Ha
acnHpalMoHy NMHEYMOHHU]y nmoTBpheHa je paauorpadcku, a NpUCycTBO MHGMITpaTa JIEBO WU
necHo y miuyhuma, ykasuBaja je Ha IOJIOKaj y KOME je MalMjeHT Oyro Jiexao. Jleuewe ce
3alOYMbE EeMIUPH]CKUM H300pOM aHTHOMOTHKA, OOMYHO IEePTPUAKCOH W a3UTPOMHUIIMH WIIH
neBomokcanua (Marumo u cap., 2014). Y mammm ycioBrMa Hajuenihe ce eMIupujcKa Teparnmja
3aMoYnbe KOMOWHAIM]jOM [eTpUakCcOH W MeTpoHuAa301. OBa KOMIUIMKAIMja, KOja j€é BeoMa
YyecTa y aKyTHUM TPOBambMMa IMCUXOTPOITHUM JIEKOBHMA, MoBehaBa MOPOMAUTET U MOPTAJIMTET,
IpoayXaBa Tpajame Xocnutaiusanuje u yBehaBa TpomkoBe jeuewma (Byuunuh C, 2005).

Ananusupajyhu OojieCHUKE y HaIlloj CTYIUjU, yOUaBaMoO Ja IOCTOjJU 3HauajHa pasziuka usmely
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mocMaTpanux rpyma (y2 (2, N=95) = 14,697, p <0,001.) y pa3Bojy OpoHOXOmHEYMOHHjE. Y
rpynu OoJiecHUKa cTapujux of 65 ronuna yak 37,5% nanujeHara je pa3Buio OpOHXOMHEYMOHH]Y
y npBux 48 catu, Ha npema cBera 8% y cpenwoj u 3,3% mnanujeHata y Hajmiiahoj rpymnu.
Pesynratu nmpyrux ayropa Mokasyjy Aa je y4ecTalocT OpPOHXOMHEYMOHHje KOJa OOJeCHHKA
JICUCHHX Yy jeIMHUIIM WHTCH3MBHE Here 300T TpoBama OeH30/Ma3eMHIMa u3Hocuia je 25 %, a
crona Mopraimutera 3,5%. VY 0BOj CTyauju HHUje BplUIEHa aHalu3a Y4ecTajloCTH
OpOHXOMHEYMOHH]E€ Y OJHOCY Ha JXMBOTHY 100, a HUje HHU pa3TpaHHuCH yneo OOITHUYKUX

nmHeyMOHHja oJ] actiupaimonux (Seydaoglu u cap., 2005).

[IcuXOTpONTHM JIEKOBH Cy YECTH Y3POYHUIM padaomuonusze. beH3oauasenuHu He
MOKa3yjy opras crenupuyHy TOKCUYHOCT, a pabJOMHUONIN3a Y OBUM TPOBaWkUMA j€ MOCIeauIa
JIOKaJIHe KoMIlpecuje Mumrha 300r AyrorpajHe MMOOMIM3aIMje KO/l MaljeHaTa y KoMu. Ycien
MuIMhHEe HCXeMHUje WIH KOMIIpecHje Joja3u A0 omrehema MuomuTa u ocinodahama HBUXOBOT
caapxkaja y mupkymnanujy (Larbi, 1998; Melli u cap., 2005). Knacuanu tpujac 3a padbioMHOIU3Y
(6on y mummhuma, c1abocT U TaMHO IpBEHO-OpaoH mpebojen ypuH) Bubha ce xox camo 10%
OonecHuka. Ily6iukoBaH je pax koju ykaszyje na je oko 50% mnanujeHara umaino 0OoJioBe Y
mumurhuMa, a kox camo 5% manujeHara je 6mo npucyran orok mumuha (Gabow u cap., 1982).
Wmajyhu y Buay OBY YMISEHHILY Ja OJCYCTBO MHUIIMNHUX CHUMIITOMa W 3HAKOBA HE MCKJbYdyje
paboMuoIN3y, KOA TpOBamka ca TEIIKUM nopemehajuma cBectu Tpeba MMaTH Ha ymy Moryhu
pa3Boj osor nopemehaja. Jlabopatopujcku ce pabiomMuonu3a noTBplyje NETOCTPYKO MOBUIIEHOM
BpeaHoIhy kpeatnH(pochOoKUHa3e y OJJHOCY Ha TOPHY I'PaHUIly HOpMaHOT Hanaza (24 U/L-195
U/L n npucyctBoM MHOIIo0OKMHa y ypuHy. Mehytum, 300r KpaTKor MmosyBpeMeHa elMMUHaLN]e
MHOTIJIOONHA, 0/ICYCTBO MUOTJIOOMHA Yy YPUHY HE HCKJbYUYyje padromuonu3y (Singh u cap., 2005;
Bagley u cap., 2007). bnara pabnomuonusa noapasymena nopact CPK no 1500 U/L , cpenme
temka of 1500 go 10 000 U/L) m temka Bume ox 10 000 U/L. Yecre komrmukaiuje
pabaoMuonn3e cy akyrHa OyOpekHa WHCYQUIIM]EHIMja, [OMIAPTMEHT CHHIPOM, apUTMH]E,
JIMCEMHUHOBaHA HWHTpaBacKyjdapHa Koaryndanuja u guchyakiuja jerpe (Khan FY, 2009).
WHTeH3uBupaHa pexupaTaTaliioHa Tepanuja ce cMaTpa CTaHJIapJHOM TEPardjcCKOM MEpOM 3a
Jedewe pabIoMHOIN3e W CIpeuaBame akyTHe OyOpexHe HHCY(QUIMjEeHIje, a MOry ce
MPUMEUBATH MAHUTOJI U OWKapaOOHATH, Ik je HUXOoBa yjora KoHTpoBep3Ha (bpown u cap.,

2004).
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Pesynratn ucrtpaxuBama Koja je crpoBeaeHo y CpOuju ykaszyjy na Cy HCHXOTPOITHH
JICKOBH YECTH Y3POYHHUIIM TPOBamka YOIIIITE, ald U PabJOMHOIHN3E JIAKOT M CPEIHE TEIIKOT
crenieHa. Mely muMa cy OeH30HMa3enuHu (Iua3enaM, Mua3oliaM, Opomasernam, jJopa3enam u
mpaszenam), aHTHEeIISNTHIN (KapOamazenud u (eHo0apOUTOH), HEYPOIENTHIIH (XaJTOMEepUI0,
XJIOPIPOMAa3HH, THOPHIA3WH), aHTHICHPECUB MANPOTUIMH M AaHTHIIAPKUHCOHHK OWIICPHIICH.
NHnmpenna padbnoMuonu3e y akyTHUM TpoBambMMa OCH30[MA3CIMHUMA, Y OBOj] CTYIH]H, HHU]E

BHcoKa u u3Hocu 14,5%. (Jaukosuh u cap., 2013).

Y Hamem UCTpaxuBamby YOUCHA j€ pas3liuKka y YdYecTaloCTH pabdaommuonmse, mehy
nocMaTpaHuM JOOHMM Tpylama, Koja je crarucThdku 3HavajHa (y2 (2, N=95) = 18.17, p
<0,001.). Hakon 48 catu, KOMIUIMKAIMjy y BUIYy pabnomuonuse umaio je 42,5% mnauujeHara
cTapujux ox 65 roguHa Ha npema 16% y cpenmwoj crapocHoj rpynu (II), nox y Hajmnahoj rpynu
HUje JO0HUI0 10 pa3Boja pabmomuonm3e HakoH 48 carn. Makcumannu mopact CPK, ca
notBpheroM padmpomuonmzoM y rpymu II m3nocuo je 4900 U/L., nok je makcumanaum CPK y
rpynu ctapujux ox 65 (III rpyna) uznocuo 7896 U/L. Mako je peu o paOIoMHUONMU3H JIAKOT U
Cpelbe TEUIKOT CTEeTeHa, pa3Boj OBe KOMIUIMKAIHMje JOIPUHEO je 030MIbHU]eM KIMHUYKOM TOKY

Y TEXEM CTEINECHY TPOBamba.

[Topact kpeaTnuHUHaA JIaKIIEr cTeNeHa 3a0eNeXeH je Koa 9 OoJieCHHKa, CBU Cy U3 Ipylie
crapujuxoq 65 roaumHa, ca MakcUMasHOM BpeaHomihy kpearmHuHa oxa 205 U/L Kox oBux
nanujeHara je morspheHna padaomMuonvsza U MOCIEIUYHA aKyTHa OyOpekHa WHCY(QUIM]jEHIIH]a.
HaBenenu pesynratu ykasyjy Ja je cTapuja >KMUBOTHa 100 moBe3aHa ca Behom ydecranomhy
paboMuomm3e., ajau J1a U pabJoMHOIN3a CPEe/ibEe TEIIKOT CTENeHa JJOBOIN 10 aKyTHe OyOpexHe
nHCybUIIHjeHINje KO oBUX OosiecHUKA. [IpeTXx0IHO HaBeEHU PE3YNITaTH MOTBPhY]y XHUIIOTE3y
Ja Cy KOJI CTapujuxX TaldjeHara ca aKyTHOM HMHTOKCHKalMjoM O€H30Aua3enuHuMa

KOMILIMKAIHje, aclupalioHa OpoHXOIHEyMOHH]ja U pabjoMuoun3a, yenhe.

VYTHuaj XuBOTHE 100M Ha MOPOMAMTET W MOPTAIUTET y AaKyTHUM TpOBambHMa
aHaJIM3upaja je JJOHTUTYAWHAIHA PETPOCIEKTHBHA CTy/I1ja Ha OCHOBY TOJlaTaka o jedyewmy 5883
nanyjeHaTa JiedeHuXx y TOKCHKOJIONIKO] jeNWHUIM HHTeH3uBHe Here y HupuOGepry. Hauwme,
cryaujom cy obyxsahene Tpu rommue, 1982, 1992. u 1997. rogune, a 3a 3740 mammjeHata
MIOCTOjaJIM Cy MOTIYHU TOJAlM O Y3POKY TpOBama, KIMHUYKOM TOKY U HCXOXy. Y OBOj rpymH

on 3740 Gonecnuka Moptanuter je u3Hocuo 0,24%, nHacnpam 2,17% y rpynu OojecHHKa
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crapujux on 65 roauHa (manmjeHata crapujux ox 65 je Owmno 184). [yxe Tpajame
XOCIUTANM3alHje MOXKE J1a YKaKe Ha TeXHU KIMHUYKH TOK KOJ cTapujux ocoba y mopehemy ca
Miahuma, anu je MpoayXKeHe XOCIUTAIH3AIN]Ee 3alakKeHO caMO Yy CIIy4ajy aKyTHHX TPOBamba
JIEKOBMMa, JIOK KOJ JPYI'MX areHaca To HHje Ouo ciydaj. [yxuna nedewma y JeauHHUIH
WHTEH3UBHE HETe, y Cly4ajy TpOBama JEKOBUMA, 32 0co0e cTapuje >KMBOTHE 100U M3HOCUIIA
je 3,6 = 5,0 nana, a kox miahux manujenta 1,3 = 2,1 gana. 3a mamujeHTe KoJ KOjUX HHje ped
0 3aJIeCHUM IpeJo3upambuMa JIeKOBUMa, Beh 0 HAMepHUM caMOTpOBamkUMa Yy IUJbY CYHIUIA,
npoceuHa Jay)kuHa OopaBka y JenuHuin wuHTeH3uWBHE Here je 4,7 mana (Miihlberg wu
cap.2005). CBu OojeCHHUIIM YKJbYYEHH Yy HAIy CTYIAU]y Cy UMaJIi HaMEPHO CaMOTPOBAaHE
JIEKOBMMA, OJHOCHO TMOKYIIAaj CYMIHJA, a IPOCEUYHO YKYIHO Tpajame XOCHUTaIu3aluje 3a
ocobe crapuje ox 65 roamHa uzHocwio je 9,97 + 7,98 mana. Hajkpaha xocmuranmusamnuja
W3HOCWIA je 3 NaHa, a HajIyxke Jiedewme je Tpajano 42 nmaHa. Y TOKCHKOJIONIKO] HHTEH3WBHO)]
Hesu y HupuOepry, ce mo crabunu3anuju OMIITEer CTamka MalUjeHTa, JIeUeHhe KOMILTUKAIIN]ja
HacTaBJba Ha oJroBapajyhum Apyrum ojaesbemuMa. 3a pa3iIuKy OJf OBOT IPHUMEpa, XOCIHUTAIHO
nederm-e BehMHE aKyTHO OTpPOBaHMX IalMjeHaTa y HallMM YyCJIOBHMAa 10 Kpaja ce W3BOAHM Yy
WHTEH31BO] He3W KimHuKe 3a TOKCHKONOTH]y. Jeman on pasiora je u Taj mro je Knmauka 3a
TOKCUKOJOTH]y Kao neo lLleHTpa 3a KOHTpoily TpoBama jeIMHA BHCOKO CIEIUjaln30BaHa
yCTaHOBA 3a JIeUehe aKyTHUX TpoBama y CpOuju. Y Hammx nanujeHara y noobu ox 18 mo 40
TOJMHA TIPOCEYHO Tpajame Xocnmutanmmzanuje je 2,79 £ 0,96 mana, 10k je y cpenmoj A00HO]
rpymu 3,92 + 1,91 mana. Tpajame xocnuranm3anuje y Hajmiahoj J00HO] Tpymw je BUIIE Yy
OJIHOCY Ha CBaKOJHEBHY IMpakcy, jep CMO ce€ AM3ajHOM CcTyauje obaBezanu Ha mpaheme
OonecHuka TokoM 48 catu (HajMame 2 paHa). Ca mopacToM rojJMHa MalUjeHaTa U TEeKUHE

TPOBamka 3HAUAJHO CE MPOY’KABAJIO TPajarhe XOCMUTATIN3AIIN]E.

ConyjanHa u3onanuja, ATpecHja, paHa mojaBa AeMeHIIM]je, TelIKe XpOHUYHe 00JIecTd U
CHUpOMAITBO Cy (hakTOpH pHU3MKa Koju moBehaBajy yuecTanocT MOKYyIlaja caMOTPOBama KOJ
crapuje monynanuje. [lomanu mokasyjy aa ca mopacToM Opoja XpOHUYHUX OOJIECTH pacTe U
pU3MK OJ u3BpuIewma cyunuaa. Hajuemhe OonecTw Koje ce MOBe3yjy ca CaMOTOBAaWmEM H
CYHUIIMJIOM CY MQJIMTHE 0OJIECTH, HEYPOJIOIIKH nopeMehaju, Temka omrehema Buaa, HCXEMHUjCKa
O6onect cpua u xpoHuuyHe MiuyhHe Oonectu. OOjamimeme je y JTOCTYHHOCTH OpOjHUX

MeIruKaMeHaTa HEOIXOAHMUX 3a crpoBoheme cBakogHeBHe Tepanuje (Eddelston M, 2006).
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[TaniujerTn crapuju ox 65 ToAWMHA Cy y JIMYHO] aHAMHE3W WMaju OpojHE XPOHUYHE
0oJIecTH, Kao IMTO Cy XHUIEPTEH3H]ja, MCXEMH]CKa OOJEeCT cplia, KapJAHOMHOIIaTHja, auabderec
MEJUTUTYC, XHUIIOTUPEO3a, MOJUHEYpOIlaTHja, JCTCHEPAaTUBHU apTPUTHC. Y OBOj CTyIUJU je
yodeHa yMEpEeHa IMO3MTHBHA IMOBE3aHOCT HM3Mel)y CTapoCTH MmanujeHara u Opoja COMAaTCKHX
komopouaurera. [locTojame koMopOuauTeTa je OUo y MO3UTHBHO] Kopenamnuju ca PSS-om Ha
npujemy u PSS-om Ha kpajy nedema. YodaBa ce Ja Cy TEXHM NopemMehaju CBECTH M HIKE
Bpennoctd GCS mpu mpujemy Omnu demhu Koj manujeHara ca Behum OpojeM XpOHUYIHHX
6onectu. [lorBphena je HeraruBHa kopenanuja usmehy GCS-a Ha npujemy u nocine 48 cartu, ca
OpojeM XpoHHYHHUX OosiecTd. OBaKaB OJHOC yKa3yje Ja MOCTOjarhe XPOHUYHUX OOJECTH yTHYe
Ha TEXXU KIMHUYKU TOK. Y Tpehoj, Hajcrapujoj, 1o0HOj rpynu 10 (25%) OonecHuka je umaio
noTBpheHy ManurHy 0oJecT, IITO Cy HaBEJIM Kao pa3iior caMoTpoBama. MelhyTum, BpeaHOCTH
PSS-a kako Ha mpHjeMy, TaKO U Ha Kpajy JeueHka Ce HUCY CTATUCTUYKHU 3HAYAJHO Pa3IIMKOBaJC
KOJI TAIMjeHTa Ca MaJMTHUTETOM y OJHOCY Ha OcTalie mamnujeHre. Hamm pesynratu mory jaa
TOBOpE y TPWIOT Jia je Ca3Hamke O MAaJMrHOj OOJIECTH, CTpPax W HENPEABHIUB TOK OOJIECTH,
Moryhu OKuJauu 3a CaMOTPOBamkE KO/ CTapujux ocoda. Manmurna 60ecT, 3a pa3iuKy oJ1 APYTruxX

XPOHUYHUX 00JIECTH, HHjE YTHIIAa Ha TSKUHY TPOBamka CTapUjuX of 65 roguHa.

VY pany TpuKuxX ayTopa aHAIM3MpaHa je cepHja CiIydajeBa Kojy Cy YMHWIN 44 marujeHTa
crapvja oA 65 roauHa, KOju Cy NPUMJBEHM Yy JeAMHUIly MHTEH3MBHE Here 300T MOKYyIlaja
CaMOTpOBama JEKOBUMA y nepuoay of 3,5 ronuHe. CBU NalMjeHTH Cy NPUMIBEHH Y OOJIHUILY ca
CUMIITOMHMMA W 3HaIlMMa TPOBama KOjU Ce MOBE3Yyjy ca MEAMIMHCKUAM U Ca TICUXOCOINjaTHUM
¢dakTopuma. Y cBUM, ocuM y 3 ciydaja, 0 TpeNo3upama je JONIUI0 JIEKOBUMAa KOjU CY
IIPONMCAHU 3a Jieuemhe Heke XpoHuuHe Oonectu. JKene cy Owie yemrhe, oJHOC *eHa INpema
Mmymikapuuma ouo je 2,7 : 1. Oxo 60 % je nedeHo 300r jegHe WM BHUIIE XPOHUYHHUX OOJIECTH.
Hajuemue cy siedeHn 300r KapJuOBacKylapHUX Mopemehaja, xumepTeHsuje, Aujabereca U
apTpuTHCa, a 32 OBa 000JbEHA Cy MMaJIM MPOIKCaHe JeKkoBe. Benuku yneo mamnujenara, oko 80
%, UMano je y aHaMHE3W T0JIaTaK O XPOHWYHOM JICTIPECHBHOM TMopemehajy, anu mame of
TpehrHe je MMano MCUXHjaTpHjckH mperye] (KoHcynranujy). Crpec y3poKOBaH XPOHUYHHM
OoylecTMa, OTEXKAHO KpeTame, COIMjajiHa M30Jalja U KOHQIMKT ca YJaHOM MOpOJUIE CY
Hajurthe HaBOhEHHW Kao y3polld TpoBama. HajBuime mokyImaja cyuiuaa W3BEIECHO j€ 3a BpeMe

BUKEHIa M TOKOM 3ume. llcuxocouujamHa aenpecuja, XpOHUYHE OOJECTH W JOCTYIHOCT
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MPOTHMCAaHUM JICKOBUMA Cy Ouje Hajuemhe aeTrepMuHaAHTE cyuidaaiaHor nmokyimaja (Gravielatos

u cap., 2006).

[Topact ynena crapuje momynaiuje 3axTeBa Behe WHTEPECOBAmBE 32 HUXOBO, KaKO
(¢U3MYKO, TaKO M MEHTaTHO 31paBibe. OBO KMBOTHO /J00a MpaTH aHKCHO3HOCT, JENpecHja,
JEMCHIIMja ¥ AJIKOXOJIHA 3aBUCHOCT, a PU3UK O] IMMOjaBe MEHTAIHHMX mopemehaja pacrte ca
roquHama (Knihgt, 1986). Aukcuosznu cumnromu cy npucytHu kon 10 mo 20% crapuje
romnyJaluje, ajad ce TEIIKO JIHUjarHOCTHKY]y W 4ecTo ocTajy Hempemno3HaTu (Beekman u cap.,

1988; Scogin u cap., 2000).

AHKcHo3He opeMehaje, y HallleM HCTPaKUBAKY, Y TPYIU CTApUjUX O] 65 TOIMHA HMAJIO
je 22,5% OoilecHUKa, a BPJO CIMYHA y4YECTAJIOCT je MOTBpHeHA W y Apyre ABE NOOHE Tpyrie.
AHkcuo3HH Topemehaju cy decTo yApY)KEHH ca JIPYrMM COMaTcKuM mnopemehajuma wnm cy

yIpYyKeHU ca nenpecuBHuM nopemehajuma (Blazer, 2002).

[IcuxujaTpujckoM eBaldyaldjoM HaIIUX OOJECHHKA, JACTPECHUBHU Nopemehaju cy Owmin
Hajuemthu y Il rpynu (41-65) rae cy norBphenu xox 15 (60%) GonecHuka, y Hajmialoj rpymnu cy
3actyrmibeHu ca 50%, a ko crapujux oj 65 roguHa aenpecuBHe nmopemehaje umaio je 12 (30%)
OonecHuka. OBakO BHCOKOM TPOIICHTY JENpecHje, y CBUM JIOOHUM TrpymamMa, MpH MPBOM
NICUXHUJaTPUJCKOM MpEryiely JONPUHOCH M KpaTKO BpeMe Koje INCHXHjaTap MMa 3a IMPOLEHY
CYyULMJATHOT pu3MKa. Jla OM ce cMamHMO pHU3MK O] HeaJeKBaTHE MpOIeHe, MallUjeHTH ca
JIMjarHO30M Jienpecuje cy ynyhnanu Ha gajbe (aMOYJIaHTHO MJIM XOCIHTAIHO) IMCUXUjaTPU]CKO
npaheme. Kon OonecHuka crapujux oa 65 roauHa y TaJeTH TCUXHUJATPHJCKUX AHjarHo3a,
u3aBajajy ce nemeHuuja y 8 (20%) ocoba m oprancka omrehewma mo3ra y 9 (22,5%) ocoba.
Enunemuonomky nojany ykasyjy J1a y CTapHjoj )KMBOTHO] JOOM KIMHUYKH 3HayajHa JernpecHja
nMma tnipeBasnieHity ox 4,4%. Mehyrum, uzmely 10% u 25% crapujux ocoba Koje )KUBE came UMajy
JENPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y, alld HE HUCIyHhaBajy KpUTEpHjyMe 3a Majop Aenpecujy (major
depresiv disorder (MDD) (Blazer, 2002). Pana aujarno3a u Tepamuja Jenpecuje KOJI CTapux

MOZKC MOIIPABUTHU KBAJIUTET KUBOTA U (1JYHKI_[I/IOH3.HHI/I CTaTyC U CIpPpCHYUTU CMPTHU UCXOM.

CMpTHU HCXOJ Y TpOBamkMMa OEH30/IMa3eMMHUMA j€ pelaK, ald HeKu ayTopu Beh Buiie
O]l IeCTaK TO/IMHA YKa3yjy Jia je CToma CMPTHOCTH 3a 0co0e cTtapuje o1 65 roauHa nBa myta Beha

nero koa miahe momymanuje (Juurlink u cap. 2004). YV nperxoaH0j CTYAHjH KOja je CIpoBeIcHa Y
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IlenTpy 3a KOHTpOJy TpOBama aHaNW3UpaHo je 387 OoJieCHWKA ca aKyTHHUM TpPOBAHEM
OCH30/IMa3eMHIMA Y JIBOTOJIUIIBEM TIEPUOTY, I Cy TOTOBO TOJIOBUHY YHHUIIE 0coOe Miale
on 40 romuHa, a ocobe crapuje ox 65 roguHa uymHWiIe cy cBera 9,8%. Jlerannm ucxon je
peructpoBaH koj 2 OoJIeCHUKA, jelaH W3 TpyIle cTapujux o 65 roauwHa, a APyrd U3 Cpeambe
NOOHE Tpyre. Y3pOYHH areHCH y TpOBamHMa ca JICTAJTHHM HCXOJIOM Cy Omiu OpomaszemnaMm U

nuaszenaM (ITepkouh Bykuesuh u cap. 2016).

Toxom oBe cTyauje Ko 5 00JIECHHKA JICUCHE j€ 3aBPIICHO JICTATHUM HCXO0M, a Ped je O
ocobama crapujuM o1 65 roanHa, MTO yKaszyje Ja je JETaTuTeT y OBOj TPyNH BUCOK, yak 12,5%.
OBu nanujeHTu cy Beh Ha MpujeMy UMalH CIMKY TEIIKOT TPOBamba, ca AyookoM koMoM 1 GCS <
8, pecrnupaTOpHOM JIEMpPEeCcHjoM M XHUIOTEH3HM]OM, OKapakTrepucany kao PSS 3 y ckmany ca
CTEIICHOM TEKUHE TpoBama. OBU TMAlMjEHTH Cy HUMalld TPUAPYKEHE KapAUOBACKyJIapHE
KOMOpPOUANTETE, XHUIIEPTCH3U]y, HCXEMH]CKYy OO0JIECT MO3ra M cpla W KapJAHOMHUOIIATH]Y.
Hajuemthu y3podHuk TpoBama ca JETaTHHUM HCXOIuMa je Opomasernam, KO TpHW IaIfjeHTa.
[Topen Opomasemama, nuaszenam M HHUTpas3enam, Ayrolenyjyhw areHcu cy OWIM y3pOUYHUIIH
TpOBama ca JIeTATHUM HCcXoioM. be3Oeman mpoduyi M Mana cToma CMPTHOCTH CY BaKHE
KapakTepuCTUKe OeH30/Ma3enuHa, Koje MaIfjeHTH CTapujer >KUBOTHOT 1100a y OBOj CTYIHjH
nemanTyjy. Mako je neranurer y TpoBamuMa O€H30/1Ma3eMMHIMa MaJli, CTapHja )KUBOTHA 100 ce
y OBOM HCTpaxkMBamy MoBe3yje ca Behom ydecrtanomhy JeTalHOT UCXO/a, & CMPTHOM HCXOAY

JOTIPUHOCE U IPYTE TEIIKe OONECTH.

[Tocnenmux roauHa BUIlle Maxmbe ce oOpaha Ha cyuuuae y KacHUjeM XHUBOTHOM JI00y
(Galager u cap., 1997). ¥V crapujeM »XHUBOTHOM J00y MOCTOje OpOJHH CHUMIITOMH KOjH CY
nocienuna TyOuTka (U3WYKOT 31paBjba, YECTH Cy 3HANM TYroBama W JIEIPECHBHA
CUMIITOMATOJIOTH]a, 300T Yera je BaKHO PaHO MOCTaBJ/bamke JUJarHO3€ U 3al0YHbambe Teparivje.
Crapuju u3BpiiaBajy cyunuj yemhe HO OMJIO Koja Jpyra crapocHa rpymna. McrpaxuBama
Moka3yjy Ja croma cyuiunaa kpehe apamatuyHo na pacte nocie 60-Te roaumHe, a BpXyHall
noctxke ca 85 rogumHa. Y AMepuIH, CTOIIa CMPTHOCTH je KOJ MyIIKapara cTapujux ox 85
TOAMHA 5 MyTa je BHIIA O] YKYITHE HaI[MOHAIIHE cTore cMpTHOCTH. CTapuja MmoJmyinanyja YuHu
13% cranoBHuIITBA, a u3Bpmana 19% cyununa, mro je Behu onHoc, y nopehemy ca octanum

noonum rpynama (Mosicki u cap., 1995).
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3Hauvaj u ynora 0eH30/IMa3enHa Kao JICKOBa KOjuMa CTapHja MomyJiainnja MoKyIraBa uiu
W3BpIIIaBa CyWIUJ, YKa3zyjy Jla C€ OBH JICKOBH MOpajy TPOIUCUBATH Ca IMOCCOHUM OIPE30M.
Anammupajyhu nepuox ox 1992. no 1996. romuue, Carlsten u capagnuinm cy mokasanu jaa
XHUITHOTUIH, (IIyHUTpa3ernaM U HUTpa3enaM, Cy OWIM ajuemhy areHcHu KojuMa Cy crapuje ocoode
u3Bpimie cyunun (Carlsten, u cap., 2003). Ciuunu mogaiu mocroje u 3a Exritecky u Beinc, rae
cy OeHzonmazenuuu OwiaM Hajuenrhe kopumrheHW areHCH 3a Mpefo3upame y nepuoay on 1993.
1o 1999. rogune (Shah, u cap., 2002). [Togauu HanmoHanHOT HEHTpa 32 KOHTPOIIy TPOBamka y
Hpckoj ckpehy maxmmy, Ha HHTOKCHKAIMje OCH30Ma3eMHIMAa U JIEKOBUMA YOTIIITE y CTapHjoj
KUBOTHO] 100u. OHU TOBOpE Ja Cy TpoBama OCH30AMa3eMMHUMAa Hajuemha, YnHe J1Be TpehuHe
TpOBama JICKOBUMA, YIIPKOC MarmbeM Opojy mpomnucanux o6ensoauazenuna (Cassidy u cap., 2008).
VY Hamioj cTyadju, KOJl CBHX MalldjeHaTa ped je 0 aKyTHO] MHTOKCHUKAIMjU OCH30ra3enmHIMa
KOja je Mmoclieniia caMoTpoBama. JlenpecuBHa CUMIITTOMATOJIOTH]ja je MOTBpheHa y cCBUM JOOHUM
rpynama ma Tako U Koj crapujux. ¥ oBoj 100HOj rpynu BaxkaH (akTop KOjU YTULA0 HA OJUIYKY O
CaMOTpOBamky OWJIa je ycaMJbEHOCT W HEJOCTAaTaK MOPOJAWYHE Mojpiike. Mmak, CyuiumaamTHu
PHU3UK HHUje MOTao OMTH MPENH3HO NPOICHEH, T€ Ha 0Baj HAYMH HUCMO MOTBPAWIM XUIIOTE3Y J1a

j€ TIOKyIIaj CyuIuaa yenrhu Ko cTapujux ocooa.
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8. 3AKJbYULIN

Y IOCTymHO] JWTEpaTypW IIOCTOje CTyaWje O mnoBehaHO] OCETJBMBOCTH CTapuje
nomynanuje Ha edekre OeH3omuazenuHa. MelhyrtuMm, Hema CTyadja Koje Cy TIpaTuie
SIIMMUHALIM]Y W KJIMHWYKE eekTe OeH3oAua3enuHa y aKyTHOj MHTOKCHKAIWjH, KOA 0coba
CTapHje JKUBOTHE JOOW, INTO je OWIO TEXKHINTE HAIer HCTpaxuBama. 3 NpUKYIIbEHHX

pe3yiiTaTta U3BCJiu CMO cnenehe 3aKJbY4YKE:

- Ilpahewem enmmuHanuje OeH30Ma3eNMHa Y IeproAy o 48 caTu youmim cMo Ja Tpymna
nanyjeHara crapujux oja 65 roauHa OBE JIEKOBE CIMMHUHUINE 3HAYAJHO CIOpHjE Y
nopehewmy ca mauujeHTMMa Jpyrux JOOHMX TIpyla, a OJpXKaBamkbe TOKCHUYHHX
KOHIIEHTpAllKja je 3Ha4ajHO JTyXkKe.

- AHamu3upajyhu KOHIIEHTpalMje aKTHUBHUX MeTaboiMTa U HUXOBY €JIMMHUHALU]Y
3amasuian cMo ToBehaHO CTBapame aKTHBHHX METAa0OJHWTa y NpBHX 24 cara y Tpynu
nanujeHata muahux ox 40 roawHa, MOK je CTBapame aKTHBHUX METa0ONIUTa y TPYIH
CTapujux oJf 65 roxMHa y OBOM BPEMEHCKOM HHTEpBally 3HauyajHO cMameHo. OBu
pe3yiTaTH yKa3yjy Ha CMambeH MeTaboJInYM KIMPEHC KOJI CTapHje MoIyalyje.

- XwunoanOymuHemuja je demrha Koj MaiyjeHara CTapHjux oJ 65 roanHa M 3HAYajHO
JOTIPHHOCH OJIp’KaBarkbhy TOKCHYHHMX KOHIIEHTpAIja OCH30/[a3enHa.

- Ilpahewem naboparopujckux mnapaMmerapa OyOpexHe (QYHKIMjE YOUWIM CMO Ja Cy
BPEHOCTH ypee M KpPEeaTMHHHA CTATUCTHYKM 3HA4YajHO BHILE Y IPYNH CTapUjux of 65

rOJIMHA, IITO FOBOPH Y MPUJIOT CIIOpHje peHAJIHE eIMMUHAIIH]€.
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- Ha ocHoBy mpahema METOKYTHOT KIMHHYKOT TOKa TpOBama, NMpuMeHoM PSS-a je
IIOKa3aHo J1a cy KoJ ocoda CTapHje )KHUBOTHE JJ0OM aKyTHa TpOBama OEH30/Ma3eHIMA
3HAYajHO TEXa U Ja je ONOopaBakK CIOpHjH.

- Kao rnmaBHe MaHudecranuje TpoBama KO 0coda CTapHje XHBOTHE JOOM YOUYEHU CY
3HAYajHO TEXH U AYroTpajHuju nopemehaju ceectu mepeHu GCS-owm.

- YdecTanocT KapAMOBAacCKyJapHHX HopeMehaja Koju Cy ce MCHOJBMIIM y TOKY TpPOBamba
Owia je Beha y rpymnu namujeHara crapujux oj 65 roauHa.

- Anamusupajyhu moBe3aHOCT KOMOpPOMIUTETa ca TEXKHHOM TpOBama M mopeMehajuma
CTama CBECTH, YOUCHO j€ Jla Cy TPOBama 3Ha4YajHO Texa U nmopemehaju cBecTu a1y0spu KO
OonecHuka ca Behum 6pojemM XpOHUYHHUX 000JbEHA.

-V criagy ca TPeTXOJHUM 3akJbydlldMa je W IOTBpJa XHUIOTe3e, Ja je morpeda 3a
NPUMEHOM CIeUM(UYHOT aHTUAOTa-(hIymMa3eHWIa 3HauajHO Beha Kox manujeHara
ctapuje xuBoTHe A00u. [IpomykeHa Tepamnujcka npuMeHa (prymaseHusIa jeé HHAUKOBaHA
y muby peBepsuje nemnpecuje CNS-a u mpeBeHIMje aKyTHHX KOMIUIMKAIMja TPOBamba.
Texxa HeXKeJbEHA JICjCTBA y BE3U ca MPUMEHOM (TyaM3eHUIIa, KOHBYI3H]jE WK apUTMH]E,
HHUCY PETUCTPOBAHH Y OBOM HUCTPAKUBAIDY.

- Kox crapujux manmjeHata ca aKyTHOM HMHTOKCHUKAaIMjoM O€H30Ma3eluHAMA
KOMILTMKAIMje KOje ce€ MPBEHCTBEHO MaHU(ECTY]y acnupaloHOM OpOHXOMHEYMOHH)jOM
1 pabIOMUOJIM30M CY 3HauUajHO Yemihe y OJHOCY Ha JApyre T00HE rpyre.

- Tpajame xocnuTanu3zaiuje ce 3Ha4ajHO MPOIY’KABAJIO Cca MOPaCcTOM TrOAMHA MallkjeHaTa u
CTETIEHOM TEeKHMHE TPOBakbA.

- Crapuja )xMBOTHa 7100 j€, y aKkyTHUM MHTOKCHKaIMjaMa O€H30AMa3eNMHIMa, TOBE3aHa ca
3Ha4ajHO BehoMm yuecranomrhy JeTaTHOT UCXO/Ia.

- TlcuxujaTpujcka eBaslyalyja maiyjeHaTa HAj€ yKasaja Jia mocToje pa3iuke Mmehy no0HumM

rpynamMa y norjiefly CyuIi1alHuX Hamepa.
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